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Helstu nidurstoour

pydid voru ibuar Talknafjardarhrepps og Vesturbyggdar sem nad hoéfou
60 ara aldri og eldri og var Grtakid jafn stért. 80 manns svaradi listunum,
konur voru 43 og karlar 37. Heildarsvorun var 39%.

Flestir patttakendur eru i hjonabandi eda 73%.

Mikill meirihluti svarenda bua i eigin hasnaedi eda um 90%. Flestir bla i
hasnadi sem er & bilinu frd 101-150 fm ad sterd og meirihluti i husnadi
sem er 41 ars og eldra. RUmur helmingur svarenda taldi vidhaldsporf
naverandi hdsnadis vera mikla eda mjog mikla. Mikill meirihluti vill
ekki minnka vid sig husnadi en peir sem vilja flytja i ibadir fyrir aldrada
vilja flestir gera pad eftir 5-10 ar, eda 11-20 ar.

Litill munur er & fjolda peirra sem eru ansegdir med pjonustu
sveitarfélaganna og peirra sem hvorki eru anagdir né Ganaegdir. 84%
svarenda vill ad pjonusta beaejarfélagsins sé aukin. Helst 6skadi folk eftir
adstod vid snjomokstur og umhirdu lodar og meiri fjolbreytni i
félagsstarfi eldri borgara.

65% svarenda hofou latio af stérfum og fer meirihluti greidslur fra
Tryggingastofnun rikisins (TR) og lifeyrissjoai.

79% svarenda voru eda hofou verid launpegar.

Meirihluti telur afkomu sina hvorki goda né sleema eda frekar sleema.
39% svarenda hafdi ahuga & pvi ad vinna launada vinnu innan tekjumarka
TR.

Almennt sed finnst folki pad ekki f& noga freedslu um réttindi sin og

stodu.
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e Stor hluti svarenda var anaegour med félagsstarf eldri borgara en litlu
feerri voru hvorki anagdir né oOanaegdir og toldu fleiri hisnadi
féelagsstarfsins vera hentugt en peir sem voru pvi 6sammala.

e Meirihluti svarenda var mjog eda frekar sammala pvi ad heilbrigdis- og
sérfraedipjonusta & svaedinu vaeri god eda 60%.

e FO&lk var almennt ovisst um hvort pad eda maki pess myndi nyta ser
dagvistunarpjonustu veeri han i bodi.

e Afgerandi meirihluti, eda 92% svarenda var mjog eda frekar sammala
fullyrdingunni ,,M¢ér likar vel ad bua i Vesturbyggd/Téalknafirdi”

e [vid fleiri svarendur telja adgengismal i sveitarféldgunum vera i lagi en
beir sem eru pvi 6sammala.

e 48% svarenda stundar einhverja hreyfingu reglulega.

e Flestir svarendur eru hvorki anaegdir né 0anaegdir med adra pjonustu i

sveitarfélaginu (p.e. sem ekki lytur ad sveitarfélaginu sjalfu).
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Undirbdningur og patttaka

pjonustundpur aldradra i Vestur-Bardastrandasyslu taldi asteedu til pess ad kanna ymsa
paetti sem snla ad busetu og lifi ibla, 60 &ra og eldri. Spurningalisti sem hépurinn vann,
asamt kynningarbréfi, var sent Gt til ibua Talknafjardarhrepps og Vesturbyggdar i juni.
Pydid (sa hopur sem atlunin er ad draga alyktun um) var 206 manns og var Urtakid (safn
einstaklinga eda hluta sem er valid Ur skilgreindu pydi) jafn stort. Um 48 spurningar var
ad raeda, flestar svo kalladar lokadar spurningar en bedid var um frekari upplysingar par
sem pad atti vid. Spurningalistinn var alls 12 bls, og skiptist i fjora hluta:
bakgrunnsupplysingar, hdsnaedismal, félagsmal og almennt vidhorf til busetu i
sveitarfélogunum. Alls bérust 84 listar, par af voru fjorir audir og toku pvi 80 manns pétt
i kénnuninni, 21 fra Talknarfirdi og 57 frd Vesturbyggd. Voru 32 listar sendir Gt &
Talknafirdi og var svorun par pvi 66% en 176 spurningalistar fra Vesturbyggd sem pyair
ad svorun var 33%. Heildarsvorun var pvi 39% og ma pvi i besta falli skoda
nidurstédurnar sem visbendingu um huga félks til pessarra patta. Mjog misjafnt var
hversu margir svérudu hverri spurningu og i sumum tilvikum voru pad fair sem svérudu
ad ekki er haegt ad gera sérstaklega grein fyrir nidurstédum peirra spurninga. betta gerir
allan samanburd einnig erfidari. Par sem svarmdguleikar voru peir sému voru spurningar

sem viku ad likum pattum settar saman i eina mynd.

Lydfreedilegar upplysingar

Spurt var um kyn, aldur, hjuskaparstddu og busetu. Blseta var eingéngu skilgreind eftir
sveitarfélagi ekki eftir péttbylisstad eda dreifbyli og pvi gefa nidurstédurnar ekki
visbendingu um afstédumun svarenda eftir blsetu. A myndinni hér ad nedan sést
aldursdreifing patttakenda eftir kyni. Konur voru alls 43 og karlar 37. Voru 34
patttakendur a aldursbilinu 60-70 ara, 36 fra 71-80 og 10 & aldrinum 81 ars og eldri.
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Mynd 1 Aldur patttakenda eftir kyni
Flestir patttakendur voru i hjonabandi, alls 58 manns, ekkjur/ekklar voru 16, einhleyp

voru 5 og 1 fraskilinn.
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Mynd 2 Hjuskaparstada patttakenda

Hdsnadismal

Alls svérudu 68 manns spurningunni um gerd pess husnadis sem folk byr i na.
Yfirgnaefandi meirihluti svarenda byr i eigin hisnadi eda 63 manns, par af svérudu 19

manns hvers konar hisnadi veeri um ad reeda og voru flestir i sérbyli.
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fiolbyli sérbyli eigin hisnaedi leiguhGsnaedi hja eettingjum

Mynd 3 Gerd hasnadis patttakenda
Mikill meirihluti svarenda byr i hisnadi sem er fra 101-150 fm ad sterd eda 49 manns, 5

eru i husnadi fra 40-70 fm, 15 i 71-100 fm og 8 i husnadi steerra en 150 fm.

40-70 71-100 101-150 150-200 201>

Mynd 4 Stzrd nlverandi hisnadis

Spurt var um aldur naverandi husnzadis patttakenda. Flestir bjuggu i hisnadi sem var 41

ars og eldra eda 35 manns og litlu faerri eda 33 voru i hisnadi sem var 21-40 ara gamalt.
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1-20 ara 21-40 ara 41>

Mynd 5 Aldur naverandi hisnadis

P4 var kannad hversu mikla vidhaldsporf folk taldi naverandi husnadi purfa vid. Ramur
helmingur taldi hana vera mjog mikla eda mikla eda 40 manns, en 29 sdgdu hana frekar
litla.

mjog mikil frekar mikil frekar litil mjog litil engin

Mynd 6 Vidhaldsporf niverandi hisnadis
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Mynd 7 synir betur sambandid a milli aldurs og vidhaldsparfar p6 svo ad pad sé ekki

linulegt.
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Mynd 7 Vidhaldsporf samanborid vid aldur
Neest var spurt hvort folk hefdi &huga & pvi ad minnka vid sig husnadi. Af 77 svarendum

svorudu 71 manns spurningunni neitandi. Pegar svorin voru borin saman vid aldur folks

sést ad litill munur var & svérum eftir aldri.
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Mynd 8 Eg vil minnka vid mig (eftir aldri)
Alls svorudu 46 manns spurningunni hvort peir vildu flytja i ibadir fyrir eldri borgara og

ba hvenar. Par af sogdust 17 ekki vilja flytja. bau sem svorudu jatandi, eda 29 manns
vildu flest flytja i slikar ibadir eftir 5-10 ar og naest flestir eftir 11-20 ar.
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& pessum eftir prja til sex innan ars naestu fimm ar e 5-10 &r e 11-20 ar il ekki flytja
timapunkti manud

Mynd 9 Eg vil flytja i ibudir fyrir eldri borgara
Til gamans eru hér borin saman svor folks eftir aldri en nidurstédurnar eru a engan hatt

marktaekar.
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Mynd 10 Eg vil flytja i ibadir fyrir eldri borgara...eftir aldri svarenda
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Félagsmal

Flestir svarendur eru frekar sammala eda mjog sammala pvi ad peir séu anaegdir med pa

pbjonustu sem bajarfélagid veitir, eda 28 manns af 67. Einum feerri svara pvi til ad peir

séu hvorki anagdir né 6anagdir (hvorki né) med pjonustuna.
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Mynd 11 Eg er &naegd/ur med pa pjonustu sem baejarfélagid veitir eldri borgurum

Alls svorudu 54 spurningunni um hvort viokomandi vildi ad pjonusta bajarfélagsins yrai

aukin, par af 45 jatandi.
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Mynd 12 Eg vil ad pjonustan i bajarfélaginu verdi aukin

par sem um fjolvalsspurningu var ad raeda gat folk merkt vio pad sem pad taldi eiga vid

um sig. Pegar nanar var grennslast fyrir um hvers konar pjonustu folk déskadi eftir kom i

ljos ad flestir 6skudu eftir adstod vid snjomokstur og umhirdu I6dar. Neest var 6sk um

11 af 24



Koénnun pjénustuhdps aldradra i V-Bardastrandarsyslu

2007

s

meiri fjolbreytni i félagsstarfi eldri borgara, pa aksturspjénusta og sidan aukin

heimilisadstod. Adstod vid vidhald husnadis kom par fast & heelana.

meiri fidlbreytni félagsstarfi eldri borgara

skipulagdar verslunarferdir
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Mynd 13 Su pjénusta sem svarendur vilja fa fra sveitarfélaginu

Pvi nast var kannad frekar hvort folk teldi sig geta buid heima midad vid Obreytta

bjonustu og aukna pjénustu. Folk svaradi almennt badum pessum spurningum og var

meirihluti mjég sammala eda sammala badum fullyrdingum. Af peim 67 sem svorudu

spurningunni hvort peir geetu baid i heimahlsi med oObreyttri pjonustu voru 45 pvi

sammala eda mjog sammala, en 15 toku ekki afstddu. Alls svérudu 58 spurningunni

hvort peir geetu buid i heimahusi med aukinn pjonustu, par af voru 44 sammala eda mjog

sammala, en 12 toku ekki afstodu. Pa var einnig kannad hver veeru vidhorf folks til

patttoku i kostnadi vegna pjénustu sveitarfélagsins. Af peim 69 sem svorudu

spurningunni eru 30 manns pvi mjog sammala eda sammala, 15 taka ekki afstodu og 24

eru pvi frekar eda mjog 6sammala. A mynd 14 hér ad nedan ma sjé frekari skiptingu.
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Mynd 14 Samanburdur ébreytt eda aukin pjonusta sveitarfélagsins og patttaka i kostnadi
Kannad var hversu margir patttakendur veeru enn virkir & vinnumarkadi eda hefdu Iatio af

storfum, og hvort folk fengi greidslur fra Tryggingastofnun rikisins og ar lifeyrissjodum.
Eins og hér sést hefur meirihluti svarenda 1atid af stérfum og flestir fengu baedi greidslur

fra TR og ur lifeyrissjoai.
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Mynd 15 Virkni & vinnumarkadi, greidslur frd TR og ar lifeyrissjédum
Til frekari adgreiningar var kannad hvort folk veeri, eda hefdi verid, launpegar, atvinnu-

rekendur eda heimavinnandi i O6launudu starfi. Af peim 66 manns sem svaradi

spurningunni voru eda eru 52 launpegar.
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launpegi atvinnurekandi heimavinnandi (6launad)

Mynd 16 Storf svarenda
Spurt var hvernig folk mati eigin afkomu. Meirihluti telur hana hvorki géda né slema,

eda frekar sleema eda 38 af 75 svarendum. Hins vegar telja litlu feerri, eda 34 hana mjdg

goda eda frekar gdoa.
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Mynd 17 Hvernig metur pu afkomu pina
Meirihluti svarenda eda 32 af 52 hafdi ekki ahuga a pvi ad vinna launada vinnu innan

tekjumarka TR en 20 svérudu spurningunni jatandi (mynd 18). Alls 38 af 66 hofdu ekKi
ahuga a pvi ad taka patt i élaunudum sjalbodalidastorfum en 21 svaradi pvi til ad pau
vissu pad ekki. pegar spurt var hvort viokomandi vildi taka patt i ad mota og vinna ad

malefnum eldri borgara svorudu jafn margir pvi neitandi og peir sem voru ovissir, en 15
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jatudu pvi. Almennt finnst folki pad ekki fa noga fredslu um réttindi og stédu sina pvi

meirihluti svaradi neitandi eda 35 manns af 75 en 25 voru évissir.
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Mynd 18 Ahugi & launadri vinnu og sjalbodalidastérfum, vinna vid malefni eldri borgara og fraedsla
um réttindi og stédu eldri borgara

Mjdg skiptar skodanir eru medal svarenda um pad hdsnadi og innra starf sem i bodi er i
félagsstarfi eldri borgara i sveitarfélogunum. Stor hluti svarenda var mjog eda frekar
sammala pvi ad peir veeru anaegdir med félagsstarfid eda 30 af 66, en litlu feerri eda 27
voru hvorki anaegdir né 6anaegdir. Fleiri voru pvi mjog eda frekar sammala ad hisnadid
veeri heppilegt en peir sem voru pvi frekar eda mjog 6sammala, eda 32 & moti 20. Frekari

skiptingu ma sja & myndinni hér ad nedan. I vidauka nr. 1 ma sja tillégur svarenda.
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Mynd 19 Anagja med félagsstarf og hisnaedi fyrir félagsstarf eldri borgara
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Kannadur var hugur manna til heilbrigdis- og sérfreedipjonustu a svaedinu en 71 manns
svOorudu. Meirihluti svarenda var pvi mjog eda frekar sammala eda 42 ad peir veru

anaegdir med pjonustuna, 20 hvorki né og og 9 voru frekar eda mjog 6sammala.
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Mynd 20 Anagja med heilbrigdis- og sérfradipjonustu i sveitarfélaginu

Eins og sja ma hér ad nedan er allnokkur 6vissa i hugum félks um pad hvort pad sjalft
eda maki myndu vilja nyta sér dagvistunarpjonstu, en ivid fleiri vildu ad maki geeti nytt

sér pjonustuna en peir sjalfir.
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Mynd 21 Dagvistun
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Almennt vidhorf til basetu a Talknafirdi og i Vesturbyggd

I pessum kafla voru kénnud frekari vidhorf folks til basetu i sveitarfélogunum. Hér var
folk bedid um ad taka afstodu til fullyrdingarinnar ,Mér likar vel ad bua i
Vesturbyggd/Talknafirdi”. Afgerandi meirihluti var mjog eda frekar sammala

fullyrdingunni eda 64 manns.
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Mynd 22 Mér likar vel ad bua i Vesturbyggd/Talknafiroi
Talsverdur munur var a vidhorfum péatttakenda til adgengis ad opinberum byggingum og

fyrirtekjum, auk almenns adgengis innanbajar i sveitarfélégunum. Var 31 svarenda
frekar eda mjog sammala pvi ad adgengi ad opinberum byggingum og fyrirteekjum veeri
gott en 24 pvi frekar eda mjog 6sammala. Fleiri voru frekar eda mjog sammala pvi ad
adgengi innanbeaejar veeri gott eda 42 og adeins 5 frekar eda mjog 6sammala pvi. Tillégur

svarenda vardandi adgengismal ma sja i vidauka nr. 1.
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Adgengi ad opinberum
byggingum og fyrirtaekjum
er gott

O svara ekki

B mjog 6sammala
O frekar 6samméala
O hvorki né

B frekar sammala

O mjog sammala

Adgengi innanbaejar er gott
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Mynd 23 Adgengi ad opinberum byggingum og innanbajar
Talsverdur fjoldi svarenda stundar hreyfingu daglega eda 20 manns, og 14 einu sinni eda

oftar i viku, en 37 sjaldnar en pad.
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daglega einu sinni eda oftar i viku 1-4 sinnum | manudi sjaldnar

Mynd 24 Stundar pu skipulagdar iprottir eda adra hreyfingu
Mikill meirihluti svarenda segist ekki vita hvort frambod er nagjanlegt af hreyfingu fyrir

peirra aldurshop, eda 36 manns af peim 66 sem svorudu spurningunni. Adeins 8 svara
spurningunni jatandi en 24 neitandi.
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ja nei weit ekki

Mynd 25 Finnst pér nogu gott frambod af skipulagdri hreyfingu fyrir pinn aldurshop
par sem um fjélvalsspurningu var ad reeda gat folk merkt vio alla pa kosti sem pad hafdi

ahuga fyrir. Flestir merkja vid gongu og sund, og par nast sundleikfimi.
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Mynd 26 Hvada iprottir/hreyfingu hefdir pu dhuga & pvi ad stunda
Spurt var hvort svarendur stundudu einhverja af peirri hreyfingu sem gerd er grein fyrir

hér ad ofan. Meirihluti svarenda jatti pvi eda 37 af peim 62 sem svorudu spurningunni.
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ja nei

Mynd 27 Stundar pu einhverja af ofangreindri hreyfingu
Ad sidustu var folk bedid um ad taka afstodu til fullyrdingarinnar: ,,Eg er anegd/ur med

adra pjonustu i sveitarfélaginu”. Flestir svorudu pvi til ad peir veeru hvorki anaegdir né

Onaegdir med pjonustuna eda 29 af peim 64 sem svoérudu spurningunni.
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mjog sammala frekar sammala hvorki né frekar 6sammala mjog 6sammala svara ekki

Mynd 28 Eg er anagd/ur med adra pjonustu i sveitarfélaginu
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Nidurstoour

Svoérun vid kénnuninni var 39% og er han pvi ekki marktaek en gefur visbendingar um
stodu peirra mala sem fdlk var bedid um ad taka afstddu til.

Langflestir patttakenda eru i hjonabandi og bua flestir i eigin husnaadi, i sérbyli 101-150
fm ad sterd. Husnadid er & bilinu 21-41 ars og telur ramur helmingur svarenda ad
vidhaldsporf naverandi hdsnadis se mikil eda mjog mikil. Almennt séd vill folk bua
heima eins lengi og pess er kostur og vill ekki minnka vid sig hisnadi. beir sem pd vilja
fara i pjonustuibadir vilja flestir gera pad efir 5-20 ér.

Hlutfall peirra sem eru frekar eda mjog sammala pvi ad peir séu ansegdir med pa pjonustu
sem sveitarfélagid veitir er mjog svipad og peirra sem eru hvorki &naegdir né 6anagair.
Meirihluti vill ad pjonusta beejarfélagsins sé aukin og 6skudu flestir eftir adstod vio
snjomokstur og umhirdu 16dar, meiri fjolbreytni i félagsstarfi eldri borgara,
aksturspjonustu og aukna heimilisadstod. Adstod vid vidhald husnadis fylgdi par fast &
eftir.

Flestir toldu sig geta buid afram heima midad vid ébreytta pjonustu en merktu jafnframt
vid ad peir geetu bdid heima med aukinni pjonustu. Af pvi ma ef til vill draga pa alyktun
ad folk telji sig geta buid vid dbreytta pjonustu i dag en ad pad horfi til pess ad
pjonustupdrfin kunni ad aukast i framtidinni. Meirihluti svarenda var pvi sammala ad taka
aukinn patt i kostnadi vegna pjénustu sveitarfélagsins en litlu feerri voru pvi 6sammala.
Meirihluti patttakenda hefur latid af storfum og fa flestir greidslur fra Tryggingastofnun
rikisins (TR) og Ur lifeyrissjodum. Flestir svarendur voru eda eru launpegar. Meirihluti
patttakenda telur afkomu sina hvorki gbda né slema, eda frekar sleema. Litlu feerri telja
hana p6 g6da og pvi er ljost ad afkoma fdlks er akaflega misjofn. Hluti svarenda hafdi
dhuga & pvi ad vinna launada vinnu innan tekjumarka TR en litill ahugi var medal
svarenda a sjalfbodalidastorfum og eins var takamarkadur ahugi & pvi ad taka patt i ad
mota og vinna ad malefnum eldri borgara. Almennt séd telur folk sig ekki f4 noga fraedslu
um réttindi sin og stédu, og pvi ljost ad auka parf freedslu til pessa aldurshops.

Mjog skiptar skodanir voru medal svarenda um félagsstarf eldri borgara og pad hisnadi

sem i dag er nytt undir félagsstarfid. Hlutfall peirra sem voru anagdir eda mjog ansegadir
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med félagsstarfid og peirra sem voru hvorki anaegdir eda 6anaegdir var mjog svipad. Fleiri
téldu hasnaedid heppilegt en talsverdur hluti sagdi pad vera 6hentugt.

Meirihluti svarenda er anaegdur med pa heilbrigdis- og sérfraedipjonustu sem er i bodi &
svaedinu. Allnokkur dvissa er i huga folks um porf fyrir dagvistunarpjonustu en ivid fleiri
vildu ad maki sinn geeti nytt pjonustuna, vaeri han i bodi, en peir sjalfir.

Afgerandi meirihluta svarenda likar vel ad bla i Vesturbyggd og Talknafirdi. Afstada
folks til adgengis ad opinberum byggingum og fyrirtekjum leiddi i Ijés ad meirihluti telur
adgengid gott en stér hluti er pvi p6 ésammala og var einkum bent & erfida stiga ad
baejarskrifstofum og syslumannsembeetti, auk pess sem erfitt sé ad komast ad
ipréttamidstod & Patreksfirdi. Almennt telur folk adgengi innanbejar vera gott.
Toluverdur hluti svarenda stundar reglulega hreyfingu en stor hluti svarenda veit ekki
hvort frambod & hreyfingu fyrir peirra aldurshop er nagjanlegt. bad meetti pvi leggja
aherslu & ad kynna pa moguleika sem eru til skipulagdrar hreyfingar fyrir aldurshépinn 60
ara og eldri en ahugi folks stendur helst til sunds, géngu og sundleikfimi.

Kdénnun sem pessi er mjog mikilveegt teeki til pess ad kanna vidhorf og parfir ibda
sveitarfélaganna, i pessu tilviki eldra folks. PG svo ad pessi kdnnun sé ekki marktaek gefur
han skilabod til yfirvalda um hvar skoinn kreppir hugsanlega ad og hvad sé vel gert. Heilt
yfir virdist folk & aldrinum 60 ara og eldra vera pokkalega satt vid pa pjonustu sem er i
bodi i sveitarfélégunum en gerir sér p6 grein fyrir pvi ad pjonustuporf pess getur aukist.
Meirihluti vill bia sem lengst heima hja sér og nyta sér pa stodpjonustu sem er i bodi, en
han er p6 ekki fullnaegjandi eins og han er i dag, ad mati patttakenda eins og fram hefur
komid. Aldurssamsetning sveitarfélaganna hefur breyst mikid a undanférnum aratugum
og hlutfall ibta sem komid er af vinnualdri mun heekka midad vid mannfjoldaspar og
medalaldur haekkar. A sama tima faekkar ungu folki og pvi eru faerri sem geta unnid pau
storf sem parf til pess ad bua eldra folki peer adsteedur sem pad helst kys. pPad liggur pvi
fyrir ad sveitarféldgin purfa ad hugsa til pess hvernig megi maeta pessari préun & naestu
arum svo vidunandi se. Ein frumforsenda pess ad slikt verdi gert med hagsmuni allra ad
leidarljosi er ad naid samstarf sé haft vid skipuldgd félagasamtok og hagsmunasamtok
eldri borgara. Pad er pvi mikilvaegt ad eldra folk gefi sig ad peirri vinnu og gefi skyr
skilabod til yfirvalda. Med samvinnu naest frekar samkvaemumr skilningur & stédu og

préun méla, og pé sumum virdist haegt midast er pad po skref i rétta att.
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Vidauki 1

Ef pu ert frekar eda mjog 6sammala pvi ad hasnaedi undir félagsstarf aldradra sé hentugt. pa ert
pG bedin/n um ad skrifa nidur pad sem pu telur ad betur maetti fara

Beett hlsneedi. Meira félagsstarf og hiisd opid allt arid. T.d. Maetti hafa leikfimi, dans eda einhvers
konar leiki

Meira félagslif. HUsid opid allt arid.

Vantar hasneaedi

pad parf nytt hinsnaedi sem hentar betur, steerra og hannad ad pérfum aldradra og aukinni
filbreytni i starfi

Hulsnaedid mjog prongt, klosttadsteedan of litil. Vantar

Pad vantar hentugt hisnaedi fyrir ymislega leiki,svo sem dansaefinga leikfimi, spilavist-félagsvist og
ymsa leiki og fondur smidar og annad

Skipuleggja parf fénduradstddu fyrir baedi kyninu. S6muleidis ymis namskeid séng og hreyfingu

Eg tel zeskilegt ad félagsstarf eldi borgara sé ekki mikid & sumrin. Amk 1 dag i viku, verdi opid hus.
Rymra husnaedi fyrir gdgn og adra handavinnu. Bjéda upp fleira en spil og lata félk finnast pad
velkomio.

Vil ad 6llum verai sinnt -sérhverjum eftir sinum poérfum, lika er naudsynleg hreyfing eda e.h leikfimi-
Mismunandi eftir getu- einnig idjupjalfun.

Husnaedid parf ad geta bodio uppa fjdlbreytilegri starfsemi t.d. smidi, keramik, ekki bara spil, prjéna
og song

Gera raad fyrir meiri samvinnu milli félagspjonustunar & sveedinu. Pad maetti koma med ndmskeid
sem folkio i badum sveitafélogum, gaeti nytt sér (hagkveemara med samvinnu)

Meetti vera fjolbreytilegra.

Husnaedid er of litid og pad er ekki naeg adstada fyrir tdmstundastarf. Pad meetti vera til
smid,glerfondur,leirsmidi,ofl. Karlmenn finna ekkert vid ad gera ef peir hvorki syngja eda spila.
Maetti gjarnan vera meiri tilségn i tomstundaherbergi.

Hvada tillogur hefur pu vardandi beett adgengi

Burt med stiga. Svo vantar gangbrautir.

A0 beejarskrifstouf og sysluskrifstofu eru stigar sem eru erfidir fyrir aldrada og hreyfihamlada

Ad ekki purfi ad klifa troppur til ad komast a beejarskrifstofur og/eda sysluskrifstofu sem er jafnframt
tryggingastofnun hér. Maetti beeta ar med lyftu.

Gera pad feert einstaklingum i hjélastol

Ad einstaklingur i hjélastél komist um

komid verai fyrir lyftu & sysluskrifstofu og i rddhusi

Ad opinberar byggingar s.s Sysluskrifstofan, Baejarskrifstofan sé med loglegt adgengi fyrir aldrada
og fatlada s.s lyftu. Jafnframt ad stefnt sé ad pvi ad fyrsta lyftan verdi komid fyrir & Adalstraeti 4 svo
aldradir hafi vidunnandi adgengi ad heimilum sinum

A opinberum byggingum og fyrirtaekjum ,adkoma er erfid og pad vantar lyftur. Betri adstodu i
anddyri vida.

sysluskrifstofan og baejarskrifstofan a fyrstu haed, lagmark ad hafa handrid vid stiga beggja megin.
Beaeta apgengi & sysluskrifstofu og beejarskrifstofu med lyftum. pad reynist mérgum fétafinum erfitt
ad komast ad bokasafninu.

T.d setja lyftur i hisnaedi sysluskrifstofu og baejarskrifstofu.

Vantar lyftu utan & has baejarskrifstofu og syslumanns, einnig vid his eldriborgara.

Lyftu vantar

Gera rad fyrir ad hreyfihamladir komist um.

Sleppa tréppunum og hafa gedgott starfsfolk sem litur & aldrada sem venjulegt folk med fullu viti.
badceru stigar baedi ad baejarskrifstofu,sysluskrifstofu og bokasafni sem eru mjég hamlandi.

Baett adgengi fyrir fatlada ad félagsheimilinu.

Lagmark ad sysluskrifstofa og sveitastjoraskrifstofa séu & jarédhaed.
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parf ad merkja gotuna okkar Tung6tuna sérstaklega vegna jardafélks.

Hvada tilldgur hefur pa vardandi betri pjénustu

Mér finnst 6mogulegt ad loka selinu & sumrin. Eg vil steerra hlisnaedi. Sem er mjég brynt.
Fjolbreyttara starf. Bodid verdi upp a leikfimi, handavinnu med leidsdgn t.d. skipta dogum,
handavinna, leikfimi, spil, leikir og fl.

A& gera eldri borgurum Kleift ad vera sem lengst heima, ad aukinni adstod beaejarfélagsins

su pjénusta er t.d. Hreinsun

A veturna pegar snjoar og géturnar eru mokadar er lokad fyrir allar innkeyrslur og allir bilar lokadir
inni. Petta méa laga med pvi ad lata beejarstarfsmenn fylgja vélinni og opna fyrir innkeyrslur jafn
6oum.

Fyrir 15 arum var Adalstraeti 4 byggt fyrir eldri borgara. Baejarfélagid hefur ekki sinnt vidhaldi &
hasnaedi utan dyra, 6ll pess ar. bvi tel ég ekki asteedu til pess ad byggja nyjar byggingar a vegum
sveitafélaganna medan pad sér ekki séma sinn i ad méala og snyrta pad sem pegar er byggt.

Er ordin 70 ara og verd pess vegna ad vikja Ur starfi. Er fullfrisk og vel vinnufeer svo ég er mjog
Osatt par sem tekjur minar minnka svo mjog ad mér er varla kleift ad lifa mannsaemandi lifi. Reka t.d
has, bil, og télvu, sem mér hefur pétt sjalfsagt hingad til.

bjénusta V veikan einstakling 1 siddegiadra hvora viku er ageet svo langt sem hin naer ,en i okkar
tilfelli veeri dagvist naudsynleg svo ad maki geti haldid afram ad vinna fyrir daglegu braudi. Einng
veeri eeskilegar hreyfingar og eefingar og 6nnur persénuleg adstod.

Vantar daguvist fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa heilsu til ad vera einir heima daglangt.

Ad allir ibdar sveitafélagsins fai sému pjénustu hvar sem peir bua. Betri og jakvaedari samskipti milli
beejaryfirvalda og his almennra borgara.

Oskar eftir meiri pjonustu og telur ad han sé slaem pvi pad hefur ekki fengist gott starfsfolk i petta og
starfsfélk parf ad vera opnara a 6llum svidum.

Baeta pjénustu vid ipréttahas, baeta vio 6drum heitum potti og teekjum i ipréttahis sem eru fa.

Eg vildi ad ég geeti farid i verslun og pjonustu an pess ad purfa ad keyra yfir tvo fjoll.

Eg hef ekki kynnt mér pa pjénustu sem er i bodi nég vel til ad geta komid med tildgur- pvi midur.
Meetti vera betri pjonusta i sambandi vid bladadtburd. beir sem taka ad sér ad bera Ut blod aettu ad
fylgja betur med bl6d aettu ad fylgjast betur med hvenaer blodin koma og bera par Ut fljétlega eftir
pad.
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