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| adalnamskré er haefnipattum lyst sem stefnt er ad vid lok leikskdla. beettirnir eru byggdir & grunnpattum menntunar og akveedum i leikskdlalégum.
Leikskolakennarar og annad starfsfolk ber sameiginlega abyrgd & ad bérn nai peim heefnividmidum sem sett eru fram a namssvioum leikskélans.

Grunnpaettir menntunnar
begar barn lykur leikskdladvol a pad ad hafa fengid taekifeeri til ad:

HEILBRIGDI OG VELFERD LASI LYDR[EDI OG MANNRETTINDI

e syna umhyggju e leysa ur agreiningi vid jafningja a fridsamlegan hatt taka virkan patt i samraedum um almenn

e  sja um personulega umhirdu e vinna ur reynslu sinni i leik og skapandi starfi malefni

e  pekkja holla naeringu e tja sig med fidlbreyttum haetti e hlusta hver a annan og skiptast & skodunum

e stunda fjolbreytta hreyfingu e |eita eftir merkingu orda og ordasambanda, rima og e bera abyrgd a sjalfum sér og gjorédum sinum

e stunda 6grandi og krefjandi Utivist atta sig a hljodum stafa e vinna saman og adstoda hver annan

e stunda slékun og hvild e njota pess ad hlusta & og semja sogur, 1j6d, pulur og e hafa val um verkefni og vinnubrégd

e syna tilfinningalegt jafnvaegi avintyri e hafa ahrif a leikskolastarfid

e eiga jakvaed samskipti reeda malefni og hlusta & adra e taka patt i heimspekilegum umraedum

e njota félagslegra tengsla nalgast upplysingar med élikum leidum og moéta sér e fa fraedslu um mannréttindi og réttindi barna
hugmyndir um paer e |zera um lydraedi og lydraedisleg samféldg

e velta vongum yfir eigin samfélagi og menningu og e |zera ad syna umhyggiju fyrir félki, dyrum og
menningu annarra pjéda umhverfinu
SKOPUN JAFNRETTI SJALFBARNI

e njota pess ad taka patt i skapandi ferli e Dproskast a eigin forsendum e velta vongum yfir umgengni sinni og bera

e finna til anaegju og gledi yfir eigin skdpunarkrafti e razekta haefileika sina virdingu fyrir natturulegu og manngerdu

e kanna og vinna med margvislegan efnivid e lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi umhverfi

e nyta fidlbreytta teekni e taka patt i ad skapa og raekta med sér frid, e  atta sig a pvi hvernig vistspor peirra og

e njota bokmennta, pula, séngs og aevintyra umburdarlyndi, vidsyni og jafnrétti nsersamfélags geta studlad ad sjalfbaerri proun

e |zera texta og taka patt i séng e hljéta freedslu um jafnrétti skilja hringrasir og ymis fyrirbaeri i natturunni

e skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist, tonlist, e upplifa jafna moguleika milli kynja atta sig @ margvislegum audlindum nattdrunnar

dansi og leikraenni tjaningu e |zera um kyn og kynhneigd velta vongum yfir nytingu nattdrunnar

e njota fjdlbreyttrar menningar og lista e lzera um mismunandi menningu, pjéderni, tungumal,

trharbrogd og lifsskodanir
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e taka virkan patt i ad moéta menningu leikskdlans
med hatidum og vidburdum sem tengjast
barnamenningu

NAMSSVID HEILBRIGDI OG LAESI LYDRADI OG JAFNRETTI SKOPUN SJALFB/ERNI
VELFERD MANNRETTINDI
Lota Hver er ég? Fyrr og nu Betri Betri manneskja | Taekni og visindi Betri heimur
heimabyggd
bema Utivist Vinatta
Timabil 28. agust - 6. 9. oktéber - 17. 20. névember - 22. 3.januar. - 16. 19. febrdar - 12. 15. april - 31. mai
oktéber. noévember desember februar april
Styriord Eg, fidlskyldan, island, préun Lydraedi, kerfi i Mannkostir og Bokmenntir, Endurvinnsla,
likaminn, heilsa, busetu, tilfinningar, kringum okkur, sidfraedi, skolinn lj6d,strid, Skopun, sjalfbeerni, orka,
heilbrigdi, forvarnir, | listir, tjaning, tulkun, | alheimsporpid, okkar, lif og framfarir, taekni, teekni, dyrin i
traarbrégd, samskipti, nattura, akvardanir, hagkerfi, | menning, mannraekt, | heimurinn, préun heiminum, héfin og
kynheilbrigdi, menning, fiolmidlar, | félagsstorf, réttindi jafnrétti kynja heimsins, pjodir og lifriki, audlindir,
grunnparfir, gildi, bokamenning barna, tengsl fidlbreytileiki, réttur pbjéderni, triarbrogd | abyrgd, busveedi,
tilfinningar manna, réttur folks, | til jafnréttis, jafnrétti | og skdpun heimsins, | jardsaga
stjornkerfi, adur fyrr, menning skemmtanir félks
heimabyggd og jafnrétti
Lykilhaefni % Tjaning og % Tjaning og % Tjaning og % Sjalfstaedi og % Tjaning og
midlun midlun midlun samvinna « Skapandi og midlun
<% Sjalfstaedi % Skapandi og « Sjalfstaedi og < Nyting midla gagnrynin < Skapandi og
og gagnrynin samvinna og hugsun gagnrynin
samvinna hugsun % Nyting midla upplysinga + Nyting midla hugsun
< Abyrgd og % Sjalfstaedi og og < Abyrgd og og % Nyting midla
mat a eigin samvinna upplysinga mat a eigin upplysinga og
nami % Skapandi og nami % Sjalfstaedi og upplysinga
gagnrynin samvinna % Sjalfstaedi og
hugsun samvinna
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Afurdir Sjalfsmynd, fjol-
skyldumynd,
nattarulistaverk
NAMSSVID | HEILBRIGDI OG LASI LYDRADI OG JAFNRETTI SKOPUN SJALFBZRNI
VELFERD MANNRETTINDI
bProskapeetti | Likams- og Malproski Vitsmunaproski Vitsmunaproski Fagurproski Vitsmunaproski
r hreyfiproski Vitsmunaproski Félagsproski Tilfinningaproski Hreyfiproski Hreyfiproski
Vitsmunaproski Félagsproski, Malproski Malproski Tilfinningaproski Fagurproski.
Félagsproski fagurproski, Likams- og Likams- og Likams- og
Likams- og hreyfiproski hreyfiproski hreyfiproski.
hreyfiproski
Heaefnipaettir | Haefni til ad vinna Heefni til ad vinna Heefni til ad eiga i Haefni til ad setja sig | Haefni til sjon-, Heefni til ad greina
med likamann og med tungumal. samskiptum vid i spor annarra og heyrnar- og og meta pad sem
hugann. annad folk t.d. ad horfa gagnrynum ramskynjunar. natturan hefur uppa
Go6our ordafordi og | skilja latbragd og augum a ad bjéoda.
Hreyfigeta og faerni | malskilningur. raddblee. veruleikann. Naemni fyrir litum, Naemni fyrir
til likamstjaningar I6gun og formum. umhverfinu, jurtum,
og iprottaidkunar. Leikni og lipurd med | Sjalfspekking, t.d. Sjalfspekking og dyrum, fj6llum o.fl.
texta og tungumal. ad pekkja styrk sinn | frumkvaedi Haefni til ad vinna
og veikleika, med, meta og skapa | Heefni til
tilfinningar, hugsanir tonlist. rokhugsunar, leikni
og langanir. med tdlur og magn.
Heimsmark- | Nemendur eru hvattir til pess ad vinna verkefni sem hafa &hrif & umhverfi okkar og heimsmynd og taka pannig beinan patt i ad
midin vinna ad pvi ad na markmidum heimsmarkmidanna.
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1 - engin fataekt 8 - goo atvinna 4 - menntun fyrir alla 5 - jafnrétti kynjanna 9 - nyskdpun og uppbygging | 7 - sjalfbeer orka
2 - ekkert hungur 13 - loftslagsmal 11 - sjalfbeerar borgir og 10 - aukinn joéfnudur 12 - abyrg neysla
3 - heilsa og vellidan 16 - fridur og réttleeti samfélog 14 - lif i vatni
6 - hreint vatn 17 - samvinna um markm. 15 - lif & landi
NAMSSVID HEILBRIGDI OG LAESI LYPRADI OG JAFNRETTI SKOPUN SJALFBZRNI
VELFERD MANNRETTINDI
Markmio AJ bornin eigi kost | Ad bornin noti malid til | Ad bornin eigi Ad bornin upplifiad [ Ad bornin vinni med | Ad bdérnin kynnist
4 alhlida hreyfingu | @0 tja hugmyndir sinar | jakveed, stelpur og strakar fiolbreyttan, fiolbreytni nattaru-

sem fullnaegir
hreyfiporf, eflir
hreyfigetu og
samhaefingu
hreyfinga.

Pau reyni a sig og
slaki a. Pau proi
med sér jakvaeda
likamsvitund.

Bornin verdi sem
mest sjalfbjarga vid
athafnir daglegs
lifs.

Pau tengi
heilbrigda
lifnadarheetti vid
holla faedu og
naegan svefn.

og tilfinningar, taki patt
i sam- reedum og feeri
rok fyrir mali sinu.

Pau hlusti a islenska
tungu i mali og riti.

Bornin kynnist ritudu
mali vid mismunandi
adsteedur og 6dlist
skilning & ad ritad mal
og takn hafi merkingu.

Ad pau auki orda-
forda sinn og leiki sér
med tungumalid.

Bornin noti malid til ad
afla sér pekkingar.

Pau kynnist mis-
munandi tungu-
malum og proi jakveett
vidhorf il

vidurkennandi
samskipti, sjai
sjonarmid annarra,
syni umburdarlyndi
og tillitssemi, hjalpi
hverju 68ru og deili
med ddrum.

Pau beri abyrgd,
meti leikskolastarfid
og taki akvardanir
sem varda pad.

Ad boérnin tileinki sér
lydreedisleg
vinnubrogd og leeri
ad vinna sjalfsteett.

bau virdi verk
annarra og bui vid
umhverfi sem

eigi sama rétt og
beri sdmu abyrg®é.

Pau kynnist
mismunandi
bjédmenningu og
temiji sér jakveett
vidhorf til 6liks
uppruna og
sérkenna annarra.

Bornin kynnist
mismunandi
fidlskyldugerdum og
margbreytileika
mannlifsins almennt.

skapandi efnivid og
kynnist ymsum
ahdldum.

Pau tjai hugmyndir
sinar og skapi ut fra
eigin upplifunum,
t.d. i myndlist,
tonlist, leiklist og
upplysingateekni.

Pau vandi verk sin,
fullvinni pau og
gangi fra eftir sig.
Bornin proski med
sér neemi fyrir
hljodum, hreyfingu
og hrynjanda.

Pekki helstu hatidir i
islensku samfélagi
og sidi

nnar og njoti utiveru.

Pau kynnist lifriki i
nanasta umhverfi og
tengi pad arstid-
unum.

Bornin leeri ad
umgangast
natturuna og
umhverfi sitt ad
virdingu.

Pau upplifi
sjalfbeerni sem hluta
af skola- starfinu.

Bornin kynnist
mismunandi eigin-
leikum efna og
hluta.
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margbreytileikans i

studlar ad nami og

bau leeri ad nota

peim efnum. vellidan. Pau leeri ad vinna i | dlikar leidir og
hop ad margvislega teekni til
sameiginlegu ad nalgast
markmidi. upplysingar og setja
fram hugmyndir.
LEIDIR
NAMSSVID HEILBRIGDBI OG LASI LYDRADI OG JAFNRETTI SKOPUN SJALFBZRNI
VELFERD MANNRETTINDI
Leikur Bérnin hafa adgang | Adgangur ad Bornin hafa Bornin upplifa jafnt Bornin hafa adgang | Bornin hafa adgang

ad krefjandi
hreyfisvaedum uti
og inni.

Farid er i leiki baedi
frjdlsa og
skipulagda par sem
reynir a likamann
0g samvinnu.

Unnid er med
slékun og
likamlega og
andlega vellidan.

bokum, texta og
bokstdéfum sem
leikefni er greidur.

Studlad er ad
jakveedum
samskiptum vid
onnur bdérn og
fulloréna og hvatt til
samvinnu.

Leikefni sem studlar
ad og hvetur til
leesis er fiolbreytt.

Ord eru sett a
athafnir og hugtok

raunverulegt val um
leiksveedi og leikefni
og pau hvott til ad
taka sjalfsteedar
akvardanir vardandi
leik sinn.

Bornin fara i leiki par
sem gefast taekifeeri
er til ad efla
samvinnu og
samskipti,
starfsmenn hvetja
og stydja i pvi nami.

Bornin hlusta a
skodanir annarra og

veegi allra i
barnahépnum og
samskipti innan
deildarinnar
einkennist af

virdingu og vinsemd.

Starfsmenn studla
ad jofnu veegi
kynjanna a
leiksvaedum, i
leikjum og med
leikefni.

Peir hvetja bornin til
ad leika sér og
reyna sig vid

ad fidlbreyttu leikefni
til sképunar.

Gott rymi er i
dagskipulagi fyrir
frjalsan leik, t.d.
kénnunarleik.

Fjolbreytt tonlist er
spilud a deildinni og
bornin hafa adgang
ad hljodgjofum.

Skapandi umhverfi
er uti sem inni.

ad nattarulegu
leikefni.

Unnid er med
talningu, flokkun og
greiningu forma.

Form og steerd-
freedileg takn eru
synileg i umhverfinu.

Bornin eru kynnt
fyrir
steerdfraedilegum
hugtokum og leikefni
par sem unnid er
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og ord &fd i eru hvatt til ad lata fidlbreytt med magn og
leiknum. skodanir sinar i ljés. | vidfangsefni 6had meelingar.
kynhlutverkum.
Kubbar eru hluti af
leikefninu.
Unnid er med
einfaldar tilraunir,
t.d. ljés og skugga.
NAMSSVID | HEILBRIGPI OG LAESI LYDRADI OG JAFNRETTI SKOPUN SJALFB/ERNI
VELFERD MANNRETTINDI
Likamleg Bornin eru freedd Starfsmenn reeda Bornin eru hvatt til Oll bérn fa teekifeeri | Bdrnin nota Reett er um pappirs-
umhirda um gildi hreinleetis, | likamlega umhirdu, | sjalfshjalpar vid til sjalfshjalpar og hlifdarfot vid og sapunotkun.
likamsumhirdu og hreinleeti og undirbdning og pau hvétt til ad taka | myndskopun.

sykingavarna.

heilbrigdi og setja
ord a athafnir.

fragang, borin er
virding fyrir
skodunum allra.

eins mikinn patt og
proski og feerni leyfir.

Pau ganga fra og
pvo sér ad lokinni
myndskopun.

Freedsla tengd vatni.




Namskra - leikskodladeildin Klif Patreksskola

&

Utivera/ Bornin klaeda sig Reett um nanasta Bornin taka patt i Bornin hafa jafnan Bornin hafa adgang | Athygli er vakin a
vettvangs- sjalf i og ur fyrir umhverfi, arstidir, umraedu um adgang ad leiksveedi | ad natturulegum og | dyrum og plontum i
feroir utivist og fa vedurfar o.fl. vedurfar og klaednad | og utivist. skapandi efnivid i nattarunni og
teekifeeri til ad aefa sem hentar og taka utivist. verkefni unnin ut fra
floknari feerni. akvordun um Leiksveedid er ad- upplifun ar
Pad er tekid hlylega | kleednad sinn ut fra | gengilegt fyrir alla og | Pau fara i vettvangsferdum.
Pau hafa taekifeeri a moti bérnunum og | pvi. vettvangsferdir eru vettvangsferdir sem
til ad hreyfa sig i pau heilsa og kvedja skipulagdar pannig bjéda upp i Fjallad er um og
mismunandi i upphafi og lok Pau hafa val um ad allir geti tekid fidlbreytta upplifun veitt athygli a
landslagi og vid dags. margvislega leiki og | patt. t.d. fjéruferdir, a formum og magn
mismunandi leikteeki & leiksvaedi listasyningar, hugtokum i
adstaedur. skolans. L6gd er ahersla a bokasafnid og umhverfinu.
jafnan rétt kynjanna | annad.
er vardar liti, fatnad
og leik.
NAMSSVID | HEILBRIGPI OG LAESI LYDRADI OG JAFNRETTI SKOPUN SJALFB/ERNI

VELFERD

MANNRETTINDI
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Samveru- Bornin fara i leiki Bornin hlusta a Bornin raeda og taka | Bornin taka patt i Reett er um vedrid,
stundir sem bjoda baedi sogur med eda an akvardanir er varda | umraedu um jafnrétti | Bornin hlusta a arstidir, dagatalid,
upp a fin- og gréf- | mynda. leikskolastarfid. er vardar kyn, litar- fidlbreytta tonlist og | klukkuna, timann,
hreyfingar. hatt, tra, aldur og leera mismunandi tolur og staerdfraedi-
Pau leera pulur, og Pau kjosa getu. I6g og texta. hugtok.
i upphafi stundar rima. lydraedislega um
koma bornin sér pbau malefni sem Lesnar eru baekur Pau skoda Bornin fraedast um
fyrir i paegilegri Unnid er med hopurinn tekur sem tengjast 6hefd- | listaverka- baekur og | dyr og plontur.
stellingu og slaka frasdgn og afstodu til. bundnum kyn- mynd- skreytingar i
a. framburd. hlutverkum og bokum. Unnid med heim-
i samverustundum margbreytileika speki, visindi og
Bornin kynnast eru reedd malefni er | mannlifsins. rokhugsun.
Olikum tungu- tengjast mann-
malum. réttindum, hegdun
og hugsun.
Pau laera krefjandi
songtexta, pulur,
lj6d og pjodsogur.
Bdrnin vinna med
texta & mismunandi
hatt, greina texta i
sénglégum, setja
upp leikrit o.fl.
NAMSSVID HEILBRIGDI OG LAESI LYDRADI OG JAFNRETTI SKOPUN SJALFBZRNI

VELFERD

MANNRETTINDI
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Hoépavinna Bornin taka patt i Unnid er saman ad | Lagt er upp ur Bornin upplifa ad B&rnin vinna saman | Bérnin vinna med
hreyfileikjum, verkefnum sem lydreedislegum allir hafi jo6fn teekifeeri | ad listskdpun a fidlbreyttan,
dansi, j6ga og hvetja til samskipta | vinnubrégdum i til tjidningar og fidlbreyttan hatt, s.s. | natturulegan efnivid,
hringleikjum par 0g vinattu. hopastarfi par sem hlustad sé a myndlist, ténlist eda | tél og teeki.
sem reynir a bdrnin fa teekifeeri til | skodanir allra i i annarri tjaningu.
likamann. Bornin fast vid sogu- | ad segja sina hépnum. Anersla er &
og ljoda- gerd. bau | skodun og Pau fa teekifeeri til ad | endurvinnslu og
Unnid er med taka patt i og skapa | hlusta/taka afst6du Starfsmenn hvetja til | skra, flytja, reeda sjalfbeerni a
hopverkefni par leikrit. til annarra. virkrar patttoku allra | eda syna verk sin. deildinni.
sem reynir a 0g eru medvitadir
finhreyfingar. Unnid er med Bornin kjosa til um styrkleika og i hépastarfi er til Unnid er med
munnleg fyrirmeeli. deemis um nafn a veikleika deemis unnin fiarlaegdir milli
hépnum sinum og einstaklingsins svo pemavinna par sem | heimilis og skdla,
Efnividur er vardar annad i peim dur. allir fai jofn teekifeeri | bornin vinna med reektun ad vori og
leesi er synilegur og til ad hafa ahrif og vidfangsefnid baedi i | uppskeru ad hausti.
adgengilegur | samverustundum stjorna. einstaklings- eda
boérnunum. er notad taekifeeri il hop verkefnum. Farid er i prautaleiki
umraedna um par sem reynir a
Unnid er med mannréttindi og samvinnu og
greiningu texta, lydreedi t.d. Ut fra rokhugsun.
leikid med ord (rim, | Barnasattmala
samstofur o.fl.) og Sameinudu
hlustun. Pj6édanna.
Lesnar baekur og
unni® med innihald
peirra.
NAMSSVID HEILBRIGDI OG LASI LYDRADI OG JAFNRETTI SKOPUN SJALFB/ERNI

VELFERD

MANNRETTINDI
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Matartimi

B&rnin nota
hnifapér, smyrja og
skammta sér sjalf
og hella i glas.
Reett er um
mismunandi
faedutegundir og
hollustu.

Matartiminn er
réleg stund sem
byggir undir
vellidan.

Ahersla er 4 goda
bordsidi, tillitssemi,
hjalpsemi og
samvinnu.

Matartiminn er réleg
og notaleg stund.
Par gefst godur timi
til samraedna um
naeringu og almenn
viéfangsefni.

Studst er vid lesmal
er tengist matsedli,
pjénum o.p.h. og
pad er synilegt
bornunum.

Ord eru sett a
athafnir.

Bornin skammta sér
sjalf.

Pau eru hvatt til ad
smakka a 6llum
réttum en rada sjalf
hversu mikid pau
borda af hveriju.

Allir fa teekifeeri til ad
mettast og reett er
um mismunandi
parfir og venjur t.d.
er vardar
faeduofnaemi og
6pol.

Matur er fallega
fram borinn.

Kynntar eru gamlar
og nyjar matarhefdir
sem og heféir fra
6drum londum.

Umraeda um
fiolbreytt feedi,
hvadan feedan
kemur og hvad hun
gerir fyrir okkur.

Bornin freedast um
flokkun,
endurvinnslu og
moltugerd.

Svefn/hvild

Bornin taka patt i
slékun/nuddi. bau
upplifa vellidan
med vinum sinum.

Bornin hlusta a
framhaldssogur,
leikrit eda rolega
tonlist.

Bornin fa val eda
koma me?d tillégur
um baekur, tonlist
eda annad sem
notast er vid i hvild.

Bodid er upp a
baekur/hlustun sem
tengist jafnrétti eda
fjalla um
margbreytileika
mannlifsins.

Mismunandi hlustun
er i bodi; sogur,
leikrit, réandi tonlist
ofl.

Slokun, loka
augunum og imynda
Sér.

Bornin hlusta a
umhverfis-hlj6d,
natturuhljod eda
rélega tonlist.




