Vesturbyggo - Namsvisir 2023 til 2024

Utfeersla @ meginaherslum Adalnamskrar

Grunnpaettir

28. agust til 6. oktober

9. oktéber til 17. n6vember

20. névember til 22. desember

3. januar til 16. febraar

19. februaar til 12. april

15. april til 31. mai

HEILBRIGDPI OG
VELFERD

Ad nemendur pekki sjalfan sig og
fidlskyldu sina, eigin lidan og
sjalfan sig sem namsmann og
manneskju i samfélagi manna.
Eigin styrkleika og veikleika,
skradar og oskradar reglur.

LYDRZAEDI OG
MANNRETTINDI

Ad nemendur pekki rétt sinn til ad
hafa ahrif og taka patt i
samfélaginu, hafa tilgang. Skilja
samfélog og tilgang, astaedur og
tengsl vid adra mikilveega paetti.

LAESI

Ad nemendur tileinki sér
mikilvaegi leesis i vidum skilningi.
Leeri ad tja sig i reedu og riti, tja
tilfinningar og skodanir a éruggan
og personulegan hatt. Skilji hvada
tjianingarform henti peim best og
njoti pess ad taka virkan patt.

JAFNRETTI

Ad nemendur skilji hvernig allir
hafi rétt a4 ad fa ad proskast a
eigin forsendum, raekta haefileika
sina og lifa abyrgu lifi i frjalsu
samfélagi i anda skilnings, fridar,
umburdarlyndis, vidsynis og
jafnréttis an forddoma og
mismununar.

SKOPUN

Ad nemendur njoti pess ad skapa
og uppgbtva, érva forvitni og
ahuga, virkja imyndunarafl og
leika sér med mdguleika. Skdpun
byggist a forvitni, askorun,
spennu og leit ad lausn med
Olikum adferdum hvers og eins.

SJALFBZERNI

Ad nemendur skilji ad vid berum
abyrgd a pvi ad jordin sé og verdi
sjalfbaer. Skilningur a eigin
vistspori, vistspori samfélaga og
bj6da sem studlar ad sjalfbaerri
préun og héfsemi.

Lotur sem byggja a grunnpattum

Nemendur skoda m.a. svefn,
skjanotkunn, matareedi, likamann
sinn, hreyfingu, sjalfsmyndina og
likamsbeitingu. Lotan endar a
nemendastyrdum iprotta og
heilsudegi par sem samfélaginu
er bodid ad taka patt.

Yngsta stig:

Svefn

Hreyfing og ahrif a heilsuna
Mataraedi - skdlanestid
Skjanotkun
Likaminn/starfsemi liffeera

Midstig:
Svefn/skjanotkun
Hreyfing/vodvarnir
Matareedi
slékun/keeling/jarétenging
Odruvisi hreyfing

Unglingastig:
Svefn/skjanotkun
Hreyfing/vodvarnir
Mataraedi
slékun/keeling/jardtenging
Odruvisi hreyfing
Fjarmalafreedsla

Vid hofum ahrif

Nemendur laera m.a. um lydraedi,
gera bekkjarsattmala, kjosa i
nemendarad, fara i heimsokn i
radhusid. Afurd verdur skolaping
par sem yngsta stig kemur med
urbeaetur & skélanum og mid- og
unglingastig verda med ping i
anda UN verkefna. bar sem pau
eru fulltruar landa med
mismunandi stjérnskipulag.

Ahersla 16g6 a lyoraedi!

Yngsta stig:

Bekkjarsattmali

Getum vid haft ahrif i skélanum
okkar?

Mid- og unglingastig:
Bekkjarsattmali

Nemendarad (Mid- og unglinga)
Bua til eigin stjornmalaflokk
Heimsokn upp i radhus

Bua til eigi® land med akvednu
stjornskipulagi

Erlend tungumal:
Forsetakosningar i USA
Stjérnarskrain

Jol i skdkassa - (midstig)

Nemendur gefa Ut rafreent
jélatimarit og verda med jolastund
sem naersamfélaginu er bodid i.
Yngsta stig er med aherslur a jol
til forna og ségugerd.

Midstig med aherslur & jolalég og
uppskriftir.

Unglingastig med aherslur a
bokaryni.

Yngsta stig:
GOmlu jolin versus jol nutimans

Mid- og unglingastig:
Jolabokaflosid

Alpjodlegar jolahefdir
Uppskriftir/uppskriftahefti/midstig(
prufa sina uppskrift heima)
Semja jolalag... midstig texti og
séngur

Sogur/smasagnaskrif
Jéladagatal/samfélagsdagatal

Samverudagatal
godverkastemning

Bua til jélavidburd
Truarbragdafraedi

Tonlist

Jélastund a sal ft. piandésongur,
heitt kakoé oph. - syning & afuréum

Valdatafl

Valda i skjalda

Nemendur Utbua stuttmyndir Gt fra
grunnpeettinum jafnrétti og
mannréttindi.

Stuttmyndir af 6llu tagi og vinna
nemendur med handritagerd,
skipulag, abyrgd og
upplysingataekni i pessari lotu.

Yngsta stig:
Puppet pals. Stop motion

Midstig:

Stuttmynd, lokaafurd ad bjoda
foreldrum i skélann og horfa a
myndirnar.

Bua til handrit, taka upp.

Kynna fyri peim og leera & hin
ymsu Opp sem pau geta nytt sér
vid stuttmyndina.

Unglingastig:
Valda i Skjalda

Nemendur skipuleggja arshatid a
Ollum stigum.

Bodid verdur upp a songleikjaval
fra aramétum og fa nemendur val
um ad syna eigin verk og skdpun
a arshatid eda taka patt i
leiksyningu skolans.

Yngsta stig:

Yngstu nemendur setja upp leikrit
eda jafnvel taka patt i sdngleik
Nemendur bua til verk ur list og
verkgreinum til ad syna a

arshatid. Tveir hépar nemendur fa
ad velja listreena sképun eda taka
patt i leikpaetti/riti.

Midstig:
Form fyrir pa sem purfa.

Unglingastig:
Songleikur.
Annars skapandi afurdir.

Nemendur laera um sjalfbaerni og
hvernig landsvaedi eru sjalfbeer.
Nemendur hanna svo sin eigin
sjalfbeeru samféldg.

Yngsta stig:
Sjalfbaerni med tilliti til
dyrarikisins??

Mid- og unglingastig:
Endurvinnsla/fdndur

Bua til pappir ur gémlum pappir
Bua til prividdarprentaraplast ur
gOmlum fldskum og
prividdarprenta med sjalfbaerni ad
leidarljosi.

Bua til kjarnorku (sprengju).
Edlisfraedi: paela i rafmagni og
hvernig vid baum til rafmagn.
Ad bua til nytt ar gémlu:
Breyta/baeta fot ofl.
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Ad taka abyrgd 4 eigin lifi og
heilsu

Sjalfsmyndin

Svefn/skjanotkun
Hreyfing/vodvarnir/likaminn
Likamsbeiting

Mataraedi
Slékun/keeling/jardtenging/teygjur
Odruvisi hreyfing

Piparkdkuhusakeppni

Morgunstund / islenska

HEILBRIGDI OG VELFERD

28. agust til 6. oktober

9. oktdber til 17. névember

20. névember til 22. desember

3. januar til 16. febraar

19. febraar til 12. april

15. april til 31. mai

Ritun

Nemendur fara i allskyns
ritunarverkefni par sem ahersla er
a stafsetningu, ad draga til stafs,
ritun a télvum og ad semja texta
ut fra sjalfinu.

Malfrzedi

Nemendur leera og vinna verkefni
med ordflokka greiningum, kyn og
télu orda, ordtdk og malshaettir i
setningum, beygingarreglum og
ad nota ordabeekur eda stafréfid.

Talad mal, hlustun og ahorf
Nemendur leera og vinna verkefni
med aherslum a framsogn,
tjaningu, rékraedur og ad taka
eftir.

Ritun
Nemendur laera handritagerd og
uppsetningu malsgreina

Lestur og békmenntir
Nemendur laera um
bokmenntahugtok skoda
jélabaekur, eru med bokaklubba,
meaela med békum fyrir
samnemendur og skrifa lj6d.

Ritun
Nemendur lzera handritagerd og
uppsetningu malsgreina

Ritun
Nemendur leera handritagerd og
uppsetningu malsgreina.

Malfraeoi

Nemendur lzera og vinna verkefni
med ordflokka greiningum, kyn og
tolu orda, ordtdk og malshaettir i
setningum, beygingarreglum og
ad nota ordabaekur eda stafréfid.

Talad mal, hlustun og ahorf
Nemendur lzera og vinna verkefni
med aherslum & framsdgn,
tjaningu, rékraedur og ad taka
eftir.

Ritun
Nemendur laera handritagerd og
uppsetningu malsgreina.

Lestur og bokmenntir
Nemendur lesa bok, skrifa 1jod, og
lzera um mismunandi gerdir
bokmennta.

Ritun
Nemendur laera handritagerd og
uppsetningu malsgreina.

Staerofraedi / Talnastund

HEILBRIGDI OG VELFERD

e Tolur og reikningur

e Ad kunna ad fara med
tungumal og verkfeeri
staerdfraedinnar

e Vinnubrogd og beiting
steerdfraedinnar

e Tolfredi

e Tolur og reikningur

e AQ geta spurt og svarad
med steerdfraedi

e Vinnubrogd og beiting
steerdfraedinnar

e Algebra

e AJ geta spurt og svarad
med steerdfraedi

e Ad kunna ad fara med
tungumal og verkfeeri
staerdfreedinnar

e Vinnubrogd og beiting
steerdfreedinnar

e Tolur og reikningur

e Likindi

e AQ geta spurt og svarad
med steerdfraedi

e Vinnubrogd og beiting
steerdfraedinnar

e Rumfraedi og malingar

e Ad geta spurt og svarad
med steerdfraedi

e Vinnubrdégd og beiting
steerdfraedinnar

e Tolur og reikningur
(fjarmal)

e Rumfraedi og maelingar

e Ad geta spurt og svarad
med steerdfraedi

e Vinnubrogd og beiting
steerdfraedinnar

Nattarugreinar

HEILBRIGDI OG VELFERD

28. agust til 6. oktober

9. oktéber til 17. n6vember

20. névember til 22. desember

3. januaar til 16. febraar

19. febraar til 12. april

15. april til 31. mai
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Verklag:

® Geta til adgerda.

® Nyskdpun og hagnytingu
pekkingar.

® Gildi og hlutverk visinda
og teekni.

® Vinnubrdgd og feerni i
natturugreinum.

® Efling abyrgdar a
umhverfinu.

Viofangsefni:

e Ad bua & jordinni.
Lifsskilyrdi manna.
Nattara islands.
Heilbrigdi umhverfisins.

préunar i samfélaginu.

Samspil visinda, teekni og

Verklag:

e Getatil adgerda.

e Nyskopun og hagnytingu
pekkingar.

e Gildi og hlutverk visinda
og teekni.

e Vinnubrogd og feerni i
natturugreinum.

e Efling abyrgdar a
umhverfinu.

Vidfangsefni:
e Ad bua & jordinni.
e Lifsskilyrdi manna.
e Nattura islands.
e Heilbrigdi umhverfisins.
e Samspil visinda, taekni og
préunar i samfélaginu.

Verklag:

e Geta til adgerda.

e Nyskdpun og hagnytingu
pekkingar.

e Gildi og hlutverk visinda
og teekni.

e Vinnubrogd og feerni i
natturugreinum.

e Efling abyrgdar a
umhverfinu.

Viéfangsefni:
e Ad bua 4 jordinni.
e Lifsskilyrdi manna.
e Nattura islands.
e Heilbrigdi umhverfisins.
e Samspil visinda, taekni og
préunar i samfélaginu.

Verklag:
e Getatil adgerda.
e Nyskopun og hagnytingu
pekkingar.

e Gildi og hlutverk visinda og

teekni.

e Vinnubrogd og feerni i
natturugreinum.

e Efling abyrgdar a
umhverfinu.

Viéfangsefni:
e Ad bua & jordinni.
e Lifsskilyrdi manna.
e Nattura islands.
e Heilbrigdi umhverfisins.
e Samspil visinda, taekni og
préunar i samfélaginu.

Verklag:

e Getatil adgerda.

e Nyskdpun og hagnytingu
pekkingar.

e Gildi og hlutverk visinda
og teekni.

e Vinnubrogd og feerni i
natturugreinum.

e Efling abyrgdar a
umhverfinu.

Vidéfangsefni:

e Ad bua & jordinni.
Lifsskilyrdi manna.
Néttura islands.
Heilbrigdi umhverfisins.
Samspil visinda, taekni og
bréunar i samfélaginu.

Verklag:

e Getatil adgerda.

e Nyskopun og hagnytingu
pekkingar.

e Gildi og hlutverk visinda
og teekni.

e Vinnubrogd og feerni i
natturugreinum.

e Efling abyrgdar a
umhverfinu.

Vidfangsefni:

e Ad bua & jordinni.
Lifsskilyrdi manna.
Nattura islands.
Heilbrigdi umhverfisins.
Samspil visinda, taekni og
préunar i samfélaginu.

List- og verkgreinar

HEILBRIGDI OG VELFERD

28. agust til 6. oktober

9. oktéber til 17. n6vember

20. névember til 22. desember

3. januaar til 16. febraar

19. febraar til 12. april

SJALFB/ERNI

15. april til 31. mai

Yngsta stig: Honnun og smidi
Midstig: Sjonlistir
Unglingastig: Heimilisfraedi

Yngsta stig: Tonmennt
Midstig: HOnnun og smidi
Unglingastig: Sjonlistir

Yngsta stig: Textil
Mid: Tonmennt
Unglingastig: Honnun og smidi

Yngsta stig: Svidslistir
Midstig: Textil
Unglingastig: Tonmennt

Yngsta stig: Heimilisfreedi
Midstig: Svidslistir
Unglingastig: Textil

Yngsta stig: Sjonlistir
Midstig: Heimilisfraedi
Unglingastig: Svidslistir

e Menningarleesi
Listgreinar
e Toénmennt
Verkgreinar
o Heimilisfraedi
o Matur og
vinnubrégd
e Honnun og smidi
o Handverk
e Textilmennt

e Menningarleesi
Listgreinar
e Dans
Verkgreinar
o Heimilisfraedi
o Matur og menning
e Honnun og smidi
o Umhverfi
e Textilmennt
o Skoépun, hénnun

e Menningarleesi
Listgreinar
e Sjonlistir
Verkgreinar
o Heimilisfraedi
o Matur og
vinnubrégd
e Honnun og smidi
o Honnun og teekni
e Textilmennt

e Menningarleesi
Listgreinar
e Tonmennt
Verkgreinar
o Heimilisfraedi
o Matur og lifshaettir
e Honnun og smidi
o Handverk
e Textilmennt
o Handverk, adferdir

e Menningarlaesi
Listgreinar
o Leiklist
Verkgreinar
e Heimilisfraedi
o Matur og menning
e Honnun og smidi
o Honnun og taekni
e Textilmennt
o Skoépun, hénnun

e Menningarleesi
Listgreinar
e Sjonlistir
Verkgreinar
o Heimilisfraedi
o Matur og umhverfi
e Honnun og smidi
o Umhverfi
e Textilmennt
o Menning og

28. agust til 6. oktober

9. oktéber til 17. n6vember

20. névember til 22. desember

3. januar til 16. febraar

19. februaar til 12. april

o Handverk, adferdir og utfeersla o Menning og og teekni og utfeersla umhverfi
og teekni umhverfi
Erlend tungumal

15. april til 31. mai

Ritun

Frasdgn

Lesskilningur

Hlustun

Samskipti

Namshaefni

Endurskodad agust 2023




Vesturbyggo - Namsvisir 2023 til 2024

Utfeersla @ meginaherslum Adalnamskrar

Skaélaiprottir

HEILBRIGDI OG VELFERD

28. agust til 6. oktéber

9. oktéber til 17. n6vember

20. névember til 22. desember

3. januar til 16. febraar

19. febraar til 12. april

15. april til 31. mai

HEILBRIGDI OG VELFERD

28. agust til 6. oktéber

9. oktéber til 17. n6vember

20. névember til 22. desember

3. januar til 16. febraar

19. febraar til 12. april

Likamsvitund leikni og Likamsvitund leikni og Heilsa og efling pekkingar Oryggis og skipulagsreglur Félagslegir peettir Okkar heilbrigdi og velferd
afkastageta afkastageta
Heimsmarkmio

Heimsmarkmidin eru ymist sampaett pemaverkefnunum ef haegt er ad koma pvi vid - eda nemendur taka patt i og vinna verkefni ur kennsluazetlanasafninu “Worlds largest lesson” eftir Sir Ken
Robinson. Nemendur eru hvattir til pess ad vinna verkefni sem hafa ahrif & umhverfi okkar og heimsmynd og taka pannig beinan patt i ad vinna ad pvi ad na markmidum heimsmarkmidanna.

15. april til 31. mai

HEILSA 0G
VELLIDAN

e

ENGIN
FATAKT

1 SAMVINNA 1 FRIBUROG
UM MARKMIBIN RETTLATI

JAFNRETTI 10 AUKINN
KYNJANNA JOFNUBUR

g‘ =)

MENNTUN NYSKOPUNOG
FYRIRALLA UPPBYGGING

M| &

HREINT VATN 0G
HREINLATISABSTADA

GOB ATVINNA
0G HAGVDXTUR

12 ABYRG NEYSLA 13 ABGERBIRT
0G FRAMLEIBSLA LOFTSLAGSMALUM

145 150

Gildi

HEILBRIGDI OG VELFERD

28. agust til 6. oktéber

9. oktéber til 17. n6vember

20. névember til 22. desember

3. januar til 16. febraar

19. febraar til 12. april

15. april til 31. mai

Jakvaedni

Virding

Samskipti

Umburdarlyndi

Skdépun

Hroés
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Lykilhaefni

HEILBRIGDI OG VELFERD

28. agust til 6. oktober

9. oktéber til 17. n6vember

20. névember til 22. desember

3. januaar til 16. febraar

19. febraar til 12. april

15. april til 31. mai

Abyrgd og mat a eigin nami
Haefni til ad bera abyrgd a nami
minu og leggja mat & vinnubrégd
min og frammistodu.

Tjaning og midlun

Haefni til ad tja hugsanir,
tilfinningar og skodanir munnlega,
skriflega og & annan hatt. Haefni
til ad midla pekkingu og leikni og
flytjia mal sitt skyrt og aheyrilega
og taka patt i samraedum og
rokreedum.

Tjaning og midlun

Haefni til ad tja hugsanir,
tilfinningar og skodanir munnlega,
skriflega og a annan hatt. Haefni
til ad midla pekkingu og leikni og
flytia mal sitt skyrt og aheyrilega
og taka patt i samraedum og
rokraedum.

Sjalfstadi og samvinna
Haefni til ad vinna sjalfsteett, i
samstarfi vid adra og undir
leidsogn.

Skapandi og gagnrynin hugsun
Skapandi hugsun og frumkvaedi i
efnistokum og urvinnslu. Haefni til
ad nota pekkingu mina og leikni,
draga alyktanir, syna araedni til ad
leita nyrra lausna og beita
gagnryninni hugsun og
roksemdafaersliu.

Nyting midla og upplysinga
Haefni til ad nyta margvislega
midla i pekkingarleit, urvinnslu og
midlun og nyta upplysingar a
abyrgan, skapandi og gagnrynin
hatt.
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