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Inngangur

Handbdkin er unnin upp ur handbdk sem mennta- og menningarmalaraduneytié og Sambands islenskra
sveitarfélaga vann sameiginlega med hlidsjon af reglugerd nr. 657/2009 um gerd og bunad
grunnskdélahusnadis og skélaléda. Handbdkina i heild sinni er ad finna hérna en nyttir eru peir paettir sem
henta Patreksskola.

Handbdkin er fyrst og fremst setlud sem uppflettirit til ad audvelda notendum ad fylgja eftir peim [6gum
og reglugerdum sem gilda um grunnskdélann og umhverfi hans. Mikilvaegt er ad i 6ryggishandbdk fyrir
starfsfolk grunnskola sé taept 4 6llum peim pattum sem koma fram i handbdk pessari.

Handbdkin tekur ekki til sértaekra 6ryggismala vegna barna med bradaofnaemi, likamlega eda andlega
sjukdéma, eda fotlun par sem fyrir hvert slikt barn geeti purft ad gera sértaekar radstafanir.

Log, reglugerdir, namskrar og fleira sem gildir um
grunnskola

Adalndmskra grunnskéla

Barnaldg, nr.76/2003

Barnaverndarlog, nr. 80/2002

Byggingarreglugerd, nr. 112/2012

L6g um almannavarnir, nr. 82/2008

L6g um grunnskadla, nr.91/2008

L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (Barnasattmalinn), nr. 19/2013
L6g um 6ryggi voru og opinbera markadsgaeslu, nr. 134/1995
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Reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum, nr. 1040/2011

. Reglugerd um hollustuhaetti, nr. 941/2002

. Reglugerd um mat og eftirlit i grunnskdélum og upplysingaskyldu sveitarstjérna um skélahald, nr.
658/2009

12. Reglugerd um medhoéndlun Urgangs, nr. 737/2003.
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13. Reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbunadar i 6kutaekjum, nr. 348/2007

14. Reglugerd um gerd og bunad grunnskdlahusnadis og skolaléda, nr. 657/2009

15. Reglugerd um o6ryggi leikfanga og markadssetningu peirra 4 Evrépska efnahagssvaedinu, nr. 944/2014

16. Reglugerd um oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr. 942/2002

17. Reglur um skélaakstur i grunnskéla, nr. 656/2009

18. Stjérnarskra lydveldisins islands, nr. 33/1944, med sidari tima breytingum

19. Leidbeiningar Sambands islenskra sveitarfélaga a grundvelli 13. gr. reglugerdar um abyrgd og skyldur
adila skélasamfélagsins i grunnskélum

Velferd barna og ungmenna

Skélinn er gridastadur barnanna og mikil abyrgd hvilir & starfsfélki ad hlda ad bérnum og veita peim oryggi
i daglegu starfi. Velferd allra er sameiginlegt verkefni en félagsleg stada nemenda og starfsmanna er 6lik.
Pad er mikilveegt ad nemandi njoti bernsku sinnar og eigi géddar minningar Ur skéla. begar fjallad er um
velferd nemenda er horft til priggja patta, peir eru:

o Félagslegt 6ryggi nemenda og ad peir séu metnir Gt fra eigin verdleikum.



https://mms.is/sites/mms.is/files/handbok_um_velferd_og_oryggi_barna_i_grunnskolum_utg._2020_.pdf

e Tilfinningalegt 6ryggi nemenda sem finna vaeentumpykju annarra.
e Traust par sem nemendur atta sig & ad peir geti treyst peim sem eru ad mennta pa.

Med ofbeldi er i pessari handbdk att vid andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i 6llum
birtingarmyndum pess.

Bornum skal tryggd i l6gum su vernd og uménnun sem velferd peirra krefst (Stjérnarskra lydveldisins
islands). Markmid laga og reglugerda um skdlahald er medal annars ad tryggja ad nemendum lidi vel.
Mikilvaegt er ad peir bui vid oryggi og ad gagnkvaemt traust riki i skdlasamfélaginu.

Syn skolans a velferd

Bernsku- og unglingsarin eru mikilvaegt skeid i aevi hvers einstaklings og eiga skélar ad leitast vid ad haga
storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid st6du og parfir barna og unglinga. Skélastarfid midar ad virkri
batttoku peirra i lydraedissamfélagi innan skéla sem utan. i 16gum um leik- og grunnskéla eru skyrar
aherslur a 6ryggi og velferd og hvatt er til gé0s og farszels samstarfs allra sem ad skélasamfélaginu koma.
Allir geta verid sammala um ad nemendur eigirétt a ad eiga gédar minningar ur skéla hvort heldur er ur
nami, félagslifi eda tilfinningalega. Barn sem lidur vel i skdla, a gdda vini og getur tekid beinan pattiad
mota gédan skdla er liklegra til ad na arangri i skdla og pad hefur ahrif 4 skélabrag. Gédur arangur barns i
skola hefur einnig ahrif 4 heilsufar pess. Barn sem byr vid tilfinningalegt og félagslegt 6ryggi i skéla er
liklegt til ad geta metid stodu sina og nad arangri a eigin forsendum.

Samkvamt reglugerd um abyrgd og skyldur adila skolasamfélagsins i grunnskolum, nr. 1040/2011 skulu

skolar vinna sameiginlega syn og stefnu um velferd og birta i skélanamskra. Mikilvaegt er ad hvoru tveggja
sé skilgreint, unnid sé ad pvi ad styrkja imynd skélans og skapa sameiginlegan skilning medal starfsmanna,
nemenda, foreldra og grenndarsamfélagsins. i skélasamfélaginu er 16gd raekt vid ad vinna ad almennri
velferd nemenda og gegn andfélagslegri hegdun i hverju svo sem hun kann ad birtast svo sem einelti, 6dru
ofbeldi og nidurlaegingu.

Skélinn er, naest 4 eftir heimili barnsins, mikilvaegasta umhverfi pess og par métast medal annars félags-
og tilfinningaproski ad hluta.

i skélasamfélaginu 4 nemandi ad fa taekifaeri til ad proska og nyta haefileika sina og njéta bernsku sinnar.
Skélinn &, i samstarfi vid foreldra, ad kappkosta ad fylgjast med og efla alhlida proska allra barna, veita
peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og studla ad 6ryggi peirra og vellidan. Samkvaemt adalnamskra
eru starfshaettir skéla og samskipti allra adila ekki sidur mikilvaeg en 6nnur vidfangsefni til ad na
markmidum skdlanna og studla ad velferd og menntun. Starfshaettir skélanna skulu moétast af
umburdarlyndi og jafnrétti, lydraedislegu samstarfi og abyrgd.

Namsarangur byggir & forsendum nemandans sjalfs, samskiptum og samkennd med vinum og félégum og
samskiptum vid kennara, annad starfsfélk sem og af upplifun nemandans um eigin stodu. Z£skilegt er ad
nemandinn taki patt i adgerdum til ad mota vinsamlegt umhverfi i skdlanum. Foreldrar eru hluti af
skolasamfélaginu og er mikilvaegt ad traust og virding riki milli heimilis og skéla. Foreldrar nemenda skulu
geeta hagsmuna barna sinna. Peir skulu hafa naid samrad vid starfsfolk skéla, fylgjast med skélagongu
barna sinna og veita par upplysingar sem kunna ad skipta mali fyrir skélastarfid og velferd barnanna.
Foreldrum ber ad greina skélanum fra peim pattum sem kunna ad hafa ahrif 8 namsframvindu, astundun
og hegdun, svo sem um vanlidan barna sinna og afoll sem gaetu haft dhrif 4 skélagdéngu peirra, sem og
pbegar breytingar verda 4 hogum peirra og adsteedum.



https://island.is/reglugerdir/nr/1040-2011

[ reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum, nr. 1040/2011 segir ad

skélastjérnendum og kennurum beri ad eiga samstarf vid foreldra um hegdun, lidan og samskipti

barna peirra. Umsjénarkennarar skulu upplysa foreldra reglulega um skolabrag og bekkjaranda og leita
eftir uppbyggjandi samstarfi vid foreldrahdpinn um hvorutveggja. betta a einnig vel vid um
leikskoladeildina. Skélar eiga ad hafa frumkvaedi ad pvi ad studla ad gédu samstarfi heimilis og skéla med
bad ad markmidi ad tryggja farseelt skdlastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda. Kennurum og 6dru
starfsfélki ber ad syna fjdlbreyttum fjolskyldugerdum, menningu og adstaedum skilning og virdingu. |
leikskola 4 ad leggja dherslu a sjalfstaedi og frumkvaedi og hvetja hvert barn til ad taka abyrgd 4 sjalfu sér.

i reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum, nr. 1040/2011 eru eftirfarandi
markmid:

— Ad nemendur geti notid bernsku sinnar i skélastarfi, notid haefileika sinna og séu 6ruggir i 6llu starfi a
vegum skdlans.

— Ad studla ad abyrgd nemenda & eigin nami, hegdun og samskiptum med hlidsjon af aldri, proska og
adstaedum ad 6dru leyti.

— Ad allir i skélasamfélaginu kappkosti i sameiningu ad studla ad og vidhalda gédum starfsanda og
jakveedum skolabrag, par sem o6ryggi, vellidan og heilbrigdi eru leidarljos.

—  AJd studla ad gédu samstarfi og samradi milli foreldra og skéla um ndm nemenda, hegdun og samskipti
og studla ad gagnkvaemu trausti allra adila i skélasamfélaginu, gagnkvaemri virdingu, samabyrgd,
kurteislegri framkomu og tillitssemi.

— Ad haldid sé uppi ndmsaga par sem tekid er tillit til parfa nemenda, proska og haefni med dherslu a
mannréttindi, jafnrétti, lydraedisleg vinnubrégd og bann vid mismunun af 6llu tagi.

— A8 hver grunnskoéli setji sér skoélareglur med skyrum vidbrégdum vid brotum a reglunum, ad Urraedi og
vidbrogd studli ad jakvaedri hegdun og midi ad pvi ad raekta persénuproska og haefni nemenda.

Skélinn vinnur markvisst ad forvornum med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og farseelli
skoélagongu peirra par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Fraedsla til starfsmanna,
foreldra og nemenda er mikilvaegur pattur forvarna.

G40 heilsa er undirstada velfarnadar i ndmi og starfi og virkrar patttoku i samfélaginu. Heilsa er skilgreind
sem likamleg, andleg og félagsleg velferd. Lidan barns hefur ahrif a sjalfsmynd pess, hvort pad hefur tru a
eigin haefni og er ahugasamt og synir vilja og getu til ad takast 4 vid mismunandi vidfangsefni. Daglegar
athafnir i skéla eiga ad studla ad likamlegri og andlegri vellidan barns og gédri heilsu. | skélum gefst
taekifeeri til ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan 6had efnahag og adstaedum &
heimili nemenda. Starfsfélk skdla skal avallt bera velferd nemenda fyrir brjosti og leggja sig fram um ad
tryggja oryggi, vellidan og vinnufrid til pess ad peir geti notid skdlagongu sinnar. Almenn menntun midar
ad pvi ad efla sjalfsskilning einstaklingsins og haefni hans til ad leysa hlutverk sin i fléknu samfélagi.
Hugtakid haefni felur i sér pekkingu og leikni og er samofid sidferdilegum vidhorfum nemenda. Nemendur
purfa ad vita hvad peir kunna og hvad peir geta og hvernig best er ad beita pekkingu sinni og leikni til ad
hafa ahrif & umhverfi sitt og baeta pad. Haefni er pannig meira en pekking og leikni, hun felur einnig i sér
vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar og sképunarmatt, félagsfaerni og frumkvaedi.

Upplifun nemenda er mikilveegt atridi i ad styrkja velferd peirra. bad hvernig nemendur upplifa stédu sina
og gengi i skélanum hefur par ahrif sem og ytri adstaedur eins og skélahusnadi. Allt skiptir petta mali og
hefur mismikil ahrif a lidan nemenda. Hafa skal i huga ad maelikvardi fullordinna a paegilegu umhverfi parf
ekki ad fara saman vid mat barna og unglinga. Lidan nemenda og starfsfélks er konnud reglulega samkv.
innramati skolans.



https://island.is/reglugerdir/nr/1040-2011

Tilkynningaskylda til barnaverndarnefnda

i barnaverndarlégum, nr. 80/2002, stendur ad hverjum peim sem stédu sinnar og starfa vegna hefur
afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid dvidunandi uppeldisskilyrdi, verdi
fyrir areitni eda ofbeldi, eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu, sé skylt ad gera
barnaverndarnefnd vidvart. Sérstaklega er skdlastjorum, kennurum, proskapjalfum og 68rum peim sem
koma ad malefnum barna i skélasamfélaginu skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna og
gera barnaverndarnefnd vidvart ef atla ma ad adstaedur barns séu évidunandi. Tilkynningaskylda gengur
framar dkveedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

Verklag vegna gruns um ofbeldi, vanraekslu eda dhaettuhegdun barna er ad finna hérna.

Jakvaedur skélabragur

Jakvaedur skélabragur sem verndar og styrkir nemandann byggir medal annars a patttoku hans. Jakveett
namsumhverfi og gott skélahusnaedi studlar ad gédum ndmsdrangri. Skélastjori sér til pess ad skolareglur
séu settar. Samskipta- og umgengnisreglur Patreksskdla er ad finna i skélanamskra sem alltaf er
adgengileg a vef skoélans. Baklingurinn skélareglur og ,,skyr mork” er leidarvisir um géda hegdun og
jakvaed samskipti i skdlanum. bar eru birtar pzer reglur sem gilda um umgengni i skélanum og skélasékn.
Einnig er fjallad um agaferla dsamt lysingu a pvi hvernig unnid er ad lausn samskiptamala. Grunnur
agaferla og sattmala um samskipti er byggdur 4 Uppbyggingarstefnunni (Restitution) en skolinn starfar
eftir peirri stefnu. Samkvaemt peirri uppeldisstefnu er nemendum hjalpad ad bera abyrgd 4 eigin ndmi og
eigin hegdun.

Netoryggi

Myndbirtingar

Pegar hugad er ad myndbirtingu a opnu svadi, p.e. myndir sem eru 6llum adgengilegar, er gerdur
greinarmunur 4 pvi hvort um er ad raeda mynd af vidburdi (s.s. mynd af hépi skélabarna vid leik og storf
eda iprottalidi) eda af tilteknum og jafnvel nafngreindum einstaklingi. Alla jafna mega fyrrnefndar myndir
vera 4 opnum svaeedum 4 medan myndir af einstékum og jafnvel nafngreindum bérnum eiga betur heima a
leestum svaedum. Skdlar geta gert rad fyrir upplystu sampykki fyrir myndbirtingu & sinum sidum, p.e. ad
foreldrar og forsjaradilar geti bedid um ad engar myndir birtist af sinu barni, t.d. vid innritun i skélann.
Einnig er vert ad huga ad pvi hvada skilmalar og hofundarréttarakvaedi fylgja myndefninu. Hvatt er til
varudar og naergaetni vid allar myndbirtingar af bérnum & vegum skéla eda annarra adila i askulyds og
témstundastarfi. Um allar myndbirtingar, hvort sem er 4 opnu eda laestu sveedi, gilda eftirfarandi vidmid:
Born skulu aldrei synd a nidrandi eda dvideigandi hatt, t.d. pannig ad pau séu nakin eda klzedalitil,
vansal eda i erfioum adstaedum.

Adrar persénuupplysingar

Skélar og adrir sem sinna aeskulyds- og tdmstundastarfi eru hvattir til ad syna varkarni pegar
personuupplysingar eru annars vegar og fara avallt eftir l6gum um persénuvernd og medferd
persénuupplysinga. Bekkjarlistar par sem fram koma kennitala, heimilisfang, simanimer og annad er vid
kemur nemendum eru a leestu svaedi.



https://patreksskoli.is/wp-content/uploads/2022/01/Verklag_VEGNA-GRUNS-UM-OFBELDI-VANRAEKSLU-EDA-AHAETTUHEGDUN-BARNA.pdf

Slysavarnir og likamlegt 6ryggi

Forvarnir og fraedsla

Mikilvaegt er ad allir starfsmenn skdlans kunni ad bregdast vid slysi & fumlausan hatt og er pad 4 dbyrgd
skolastjora ad svo sé. Allt starfsfolk skéla ber dbyrgd @ bornum medan pau eru i skélanum og verdur ad gripa
inn i ef barn synir af sér hegdun sem getur leitt til slysa. Starfsfolk parf ad vera medvitad um hvada haettur
geta leynst i skélum og umhverfi peirra og hvar.

Grunnupplysingar um nemanda vegna slysa og
bradaveikinda

Mikilvaegt er ad skélinn hafi grunnupplysingar um nemendur i tengslum vid bradaofnaemi, sjikdéma eda
slys sem getur purft ad bregdast vid fyrirvaralaust. Upplysingarnar purfa ad vera skriflegar og peaer
geymdar a adgengilegan hatt par sem allt starfsfolk skdlans veit um paer og getur ndlgast paer pegar porf
krefur. Stadurinn par sem sjukrakassinn er geymdur og adrar upplysingar um vidbrogd vid eldsvoda,
slysum eda natturuva geeti hentad.

Foreldrar bera fyrst og fremst abyrgd 4 ad slikar upplysingar séu réttar. i byrjun hvers skélaars er
mikilvaegt ad skolinn hafi frumkvaedi ad pvi ad yfirfara upplysingarnar i samradi vid foreldra og fai avallt
upplysingar um breytingar.

Naudsynlegar upplysingar um barn vegna slysa og bradaveikinda:

e Nafnbarns

e Kennitala barns

e Erbarnid med ofnaemi? Naudsynlegt er ad skra ofnami sem vitad er um

e Erbarnid, fatlad eda med greindan sjukdom? Mikilvaegt er ad skra tegund fotlunar, heiti sjukddms
og nafn leknis sem annast barnid

e Tekur barnid lyf ad stadaldri? Mikilvaegt er ad skra heiti lyfs, magn og timasetningu inntoku

e Skra ber nofn foreldra, heimilisfang, heimasima farsima, vinnusima og vinnustad. Naudsynlegt er
a0 skra heiti vinnustad og heimilisfang og deild ef um stéran stad er ad reda

e Skra parf nafn a peim sem hafa a samband vid ef ekki naest i foreldra, heimilisfang simanumer,
vinnusima og vinnustad

e Taka parf fram ef foreldrar eiga erfitt med ad skilja eda tala islensku og tilgreina médurmal peirra.

Ad hefja skyndihjdlp og sinna barni par til sjukrabill kemur

Starfsfélk skéla, adrir en skélahjukrunarfreedingar, hefur ekki heimild til ad medhdndla averka, slikt er i
hondum laeekna og hjukrunarfraedinga og peirra sem 6dlast hafa til pess sérstakt leyfi. Hlutverk starfsfélks
skodla, pegar slys ber ad hondum, er ad greina, koma i veg fyrir frekari slys par til sjukrabill kemur, en pad er
skilgreint sem skyndihjalp.

Hafa ber i huga ad:

e Skyndihjalp er veitt ut frd mati a d4standi barnsins og pvi haldid afram pangad til sjukrabill er kominn.

e [ peimtilfellum par sem viskomandi raedur ekki einn vid ad veita skyndihjlp dskar hann eftir adstod
naerstaddra.

e Dbegar enginn er til adstodar, verdur vidkomandi ad reyna sitt besta og bida rélegur pangad til
sjukrabill kemur.

Ad koma r6 a svaedid - Hinn slasadi gengur alltaf fyrir



Fyrstur d slysstad

Mikilveegt er ad sa sem kemur fyrstur a slysstad taki yfir stjérnina, hafi hann til pess baera pekkingu. Auk
pess parf hann ad:

e Meta dstand pess slasada ut fra sinni kunnattu i skyndihjalp.
¢ Afla upplysinga fra hinum slasada eda vitnum.

e Meta hvort hringja @ i Neyd@arlinu 112.

¢ Veita skyndihjalp.

e Meta hvort porf sé a adstod annarra starfsmanna.

Fjégur skref skyndihjdlpar
e Tryggja 6ryggi og koma pannig i veg fyrir frekari slys.
¢ Meta astand hins slasada til ad greina hvort um lifshaettulegt dstand er ad reeda eda ekki. Adstaedur
a vettvangi og umkvartanir slasadra gefa strax géda mynd af dstandinu.
e Kalla til hjalp, hringja i Neydarlinuna 112.
¢ Veita videigandi skyndihjalp a rélegan og yfirvegadan hatt.

Greiningarstig dverka

Leegsta stig: Minnihdattar skramur og skurdir sem ekki parfnast medferdar a heilsugeeslustod eda a
slysadeild. Sar sem starfsmadur ma medhondla og setja a einfaldar umbudir. Daemi: grunnt klér, kaeling a
kulu, skolun a sandi ur auga.

Midstig: Averki sem starfsmadur metur ad parfnist medferdar 4 heilsugaeslustdd eda slysadeild. Averkinn
er pess edlis ad foreldrar/forradamenn geta farid med barnid a heilsugaeslustod, til tannlaeknis eda 4
slysadeild. Daemi: handleggsbrot, skurdir sem parf ad sauma, tannaverkar, heilahristingur. p6 pessir dverkar
parfnist ekki sjukrabils i fyrstu geta peir breyst i alvarlegt stig sokum pess ad astand barns versnar
skyndilega. bad parf starfsmadur ad geta metid strax og hringt i Ney&arlinuna 112.

Alvarlegt stig: Averkar sem falla undir petta eru t.d. stérir brunar, medvitundarleysi vegna hofudaverka eda
annarra hluta, fotbrot/laerbrot, adskotahlutur i 6ndunarvegi, hjarta og 6ndunarstopp. Mikilvaegt er ad
starfsmenn bregdist fumlaust vid og meti alvarleika astandsins strax, virki vidbragdsaaetlun, hefji videigandi
skyndihjalparmedferd og hringi strax i Neydarlinuna 112.

Hringt a sjukrabil og sjukrakassi sottur

e Ef hringja parf a sjukrabil er best ad fa einhvern naerstaddan til pess svo ekki purfi ad yfirgefa barnig,
bad veitir pvi 6ryggi.

e [ peim tilfellum par sem astandid er lifshaettulegt (hjarta- og dndunarstopp, medvitundarleysi eda
koéfnun) og enginn naerstaddur verdur starfsmadur sjalfur og hringja i Neydarlinuna 112.

e Mikilvaegt er sa sem hringir geti gefid allar upplysingar, H-in 3 (Hvar? Hver? Hvad?).

e Ef naudsynlegt er ad nota gogn Ur sjukrakassa ma bidja pann sem fér i simann ad taka hann med a
bakaleidinni. Ef pad polir ekki bid er mikilvaegt ad annar nzerstaddur sé sendur ad na i
sjukrakassann.

Mikilvaegt er ad sa sem hringir i 112 gefi peim sem svarar yfirlit yfir astandid a fyrstu 30 sekiindum samtalsins
en pad eru H-in prju:
e H-HVAR VARD SLYSID. NAFN SKOLANS, HEIMILISFANG OG NAKVAMARI STADSETNING A BARNI
(mikilvaegt er ad taka fram ef barnid er Uti 4 160 og pa hvar, sérstaklega par sem |63ir eru stérar).
¢ H-HVER ER PAD SEM HRINGIR: Kynna sig med fullu nafni og taka strax fram ad verid sé a6 hringja
ur skéla.
e H-HVAD KOM FYRIR, ALDUR OG KYN, HVER ER LIDAN VIDKOMANDI (deemi: Hinn slasadi heitir J6n
Jénsson og er 10 ara, hann féll Ur rélu og er mogulega fétbrotinn).




Vidbrogd gagnvart vitnum og 6drum bornum a slysstad

Mikilvaegt er ad feera dhorfendur (bérn) af sveedinu sem fyrst pannig ad peir purfi ekki ad horfa upp a hinn

slasada.

Starfsfélk kannar hvada born urdu vitni ad slysinu. bad parf ad tala sérstaklega vid pau i rélegu umhverfi og
utskyra fyrir peim einfaldan hatt eftir proska hvad gerdist, hvert var farid med pann slasada (ef vid a) og
hvernig pad for. Utskyra parf fyrir 6llum bdrnum skélans hvad gerdist. Mikilvaegt er ad 61l born fai réttar
upplysingar hja peim fullordnu eins fljétt og unnt er til ad draga ur mogulegri hraedslu peirra.

Huga parf ad lidan peirra barna sem verda vitni ad slysi eda ofbeldi. | peim tilfellum par sem um
lifshaettulega averka er ad raeda og tvisynt er um Gtkomu hja slasada barninu er mikilvaegt ad kalla
til adila sem veitt getur afallahjalp. betta er sérstaklega mikilvaegt i peim tilfellum par sem born
|atast.

Ef slasada barnid er fjarverandi i einhvern tima er mikilveegt ad leyfa félogum pess i skélanum ad
fylgjast med framvindu mala. bad er einnig mikilvaegt fyrir hid slasada barn ad vera i samskiptum
vid skélann sinn og félaga.

begar kalladur hefur verid til sjukrabill og l6gregla getur pad valdid étta hja bérnum. Ef pvi verdur
vid komid er aeskilegt ad logreglan komi inn i skélastofu til barnanna og raedi vid pau (sérstaklega i
bekk barnsins sem slasadist).

Mikilveegt er ad lata foreldra vita adur en bornin fara heim dr skélanum ad kalla hafi purft til
sjukrabil og skyra fra helstu stadreyndum. betta a sérstaklega vio foreldra i peim bekk sem slasada
barnid tilheyrir en getur einnig att vid um adra foreldra skélans eftir adstaedum hverju sinni. Bérn
vilja gjarnan tala um pad sem pau hafa upplifad og pvi mikilvaegt ad foreldrar hafi réttar upplysingar
til ad geta raett vid born sin og hjalpad peim ad jafna sig 4 pvi sem pau reyndu.

Tilkynning til foreldra um slys a barni

Slys sem ekki eru talin lifshaettuleg

Oll slys sem ekki eru talin lifshaettuleg, t.d. beinbrot og skurdir, tilkynnir starfsfélk foreldrum.
Askilegt er ad umsjonarkennari barnsins eda skélastjori sjai um ad hringja i foreldra.

Mikilvaegt er ad sa starfsmadur sem hringir viti ndkvaemlega um astand barnsins og hver viébrogd
skolans voru til deemis hvort hringt hefur verid a sjukrabil eda leitad rada hja heilsugaeslu.

Simtalid

S4 sem hringir kynnir sig med nafni og segir hvadan er hringt

S4 sem hringir 4 ad vera rélegur og tala skyrt.

Segja skal i stuttu mali fra pvi sem kom fyrir barnid og reynt ad koma strax til skila hvad sé ad.
Mikilveegt er ad tala varlega.

Ef hringt hefur verid a sjlkrabil er endad a ad segja fra pvi og 1atid vita hvada starfsmadur fér med
barninu a sjukrahus/heilsugaeslu og hvert var farid.

Skraning slysa i skélum

Mikilvaegt er ad 6ll slys sem verda & bornum i skélum séu skrdd a tiltekid slysaskraningarblad. Skraning slysa
er mikilvaegur hluti af innra og ytra eftirliti i skélans. Skélastjori tekur saman i lok hvers ars hvar, hvenaer og
hvernig slys hafa att sér stad og skodar t.d. hvar haettur er ad finna eda hvort eftirlit starfsfélks med bornum
sé fullnaegjandi.

Hvenczer a ad skra slys i skola?

Oll slys par sem barn hefur hlotid pad mikinn dverka ad pbad parfnast medferdar hja tannlaekni, slysadeild,
sjukrahusi, heilsugaeslustdd eda hja sérfraedingi ber ad skra 4 slysaskraningarblad.




Ekki er dsteeda til ad skrd alla dverka. Minnihattar dverkar par sem ekki er haetta & frekari afleidingum ber
ekki ad skra eins og kula & enni, skramur, grunnt klér og skolun a sandi ur auga.

i peim tilfellum par sem skdlastjori dskar eftir pvi ad slys sé skrad skal pad gert.

Undirritun foreldra d slysaskrdaningarbladid og afrit af pvi

Meginreglan er ad foreldrar purfa ekki ad kvitta a slysaskraningarbldin nema par sem sveitarfélog hafa sett
um pad reglur ad svo skuli vera. Hins vegar er naudsynlegt ad foreldri kvitti 4 slysaskraningarbladid i peim
tilfellum par sem starfsmadur skéla hefur metid dverkann 4@ pann hatt ad pad purfi ad fara med barnid til
leknis/hjukrunarfradings en foreldri dkvedur ad fara ekki eftir peim tilmaelum. Er petta gert til ad tryggja
ad ekki verdi haegt ad dsaka starfsmann sidar fyrir vanraekslu. Deemi um texta sem foreldrar eru bednir um
ad skrifa nedst & skraningarbladid: ,Eg undirritud moédir/fadir barnsins (nafn barns) hef tekid pa akvordun
ad fara ekki eftir tilmalum skdélans um adhlynningu fyrir barnid hja slysadeild eda heilsugaeslu®. Vidkomandi
undirritar med dagsetningu, nafni og kennitélu.

Ekki er gert rad fyrir pvi ad foreldri fai sjalfkrafa afrit af slysaskraningarbladinu nema ad reglur sveitafélagsins
kvedi d um pad. Foreldrum er heimilt ad skoda bladid og fa afrit af pvi.

Logregluskyrsla

Ef alvarlegt slys verdur i skdla eda slys sem veldur barni dverka sem hugsanlega getur tekid sig upp sidar a
avinni er mikilvaegt ad logregluskyrsla sé gerd. Logregluskyrsla greidir fyrir afgreidslu hja tryggingarfélogum.
Skyrslan er vardveitt hja logreglu. Skolastjori getur éskad eftir afriti af henni ef porf krefur.

Til ad haegt sé ad meta hvenaer a ad gera logregluskyrslu parf oft ad bida eftir ad leeknisskodun hafi farid
fram. Ef gerd er logregluskyrsla a ad upplysa foreldra og rekstraradila um pad.

Slys @ bé6rnum sem gera skal l6gregluskyrsiu um:

o Oll alvarleg slys t.d. dverkar & innri liffeerum, drukknun, umferdaslys.

e Ho6fudhogg. Heilahristingur, brot, umtalsverd bleeding, bjugur eda annar alvarlegur averki.

e Brunaslys. Ef meira en 8-10% af likamanum eru brenndur og sar eru djup.

e Oll beinbrot. Sama hversu litil pau virdast vera. Komi i jés ad grunur um beinbrot er ekki réttur og
barnid adeins tognad illa pa er dparfi ad gera logregluskyrslu.

e Tanndverkar. Alla dverka a ténnum par sem spurning er um ad fullordinstennur hafi skaddast,
dottid ur, brotnad eda losnad.

e Augndverkar. Alla alvarlega augnaverkar t.d. skerdingu sjén.

e Klemmuaverkar. Ef fingur fer af eda hangir 4 hudpjotlu svo deemi sé tekid.

Vidbrogd vid jardskjalfta

Vid jardskjalfta getur verid haettulegt ad hlaupa at Ur byggingu. Leita skal skjéls og vera kyrr a 6ruggum stad
innandyra, t.d. Uti i horni vid burdarveggi fjarri gluggum. Ef vaknad er upp vid jardskjalfta skal halda kyrru
fyrir og nota kodda til ad verja hofud.

Vidbrogad vid jardskjdlfta:

e Krjupa, skyla hofdi og halda sér i ef ekki er unnt ad komast a opid sveedi.

e Fara Ut ihorn burdarveggja, KRIUPA, SKYLA h6fdi og HALDA sér ef unnt er.
e Faraihurdarop, KRIUPA, SKYLA héfdi og HALDA sér.

e Fara undir bord, KRIUPA, SKYLA hofdi og HALDA i bordfét.
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